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“Catismama en iyi ¢c6ziimiin baska bir domuz edinmek oldugunu biliyordum”

1997°de kocamla ben koca gdbekli bir domuz edindik; Frank amca. Bircok hayvanimiz vardi ve farkli bir
sey edinmek istedik. Domuzlar ¢ok zekidir ve Discovery Channel’a gére En Zeki 10 Hayvan listesinde 6.
olarak sayilmaktadir. Képekler 7. siradadir. Frank amca da gergekten domuzlarda oldugu gibi biricikti.
Ondan her zaman kigtk erkek bebegim diye bahsederdim. Kocam ve ben ¢gocuk sahibi olmak
istememistik ¢clnkd bunu arzu etmiyorduk. Ancak evde birgok hayvanimiz olmasini seviyorduk.

Frank amcanin yaslandikga ve irilestikce (bazi erkekler neredeyse 90 kg. gelir) eger ylrliyemezse, onu
herhangi bir yere tagsimamizin miimkin olamayacaginin her zaman farkindaydim. Domuzlarda artrit gok
stk goérdlar ve artrit yizinden topallamaya baslarsa onu “uyutmak” zorunda kalacagimi biliyordum. Fakat
bu benim bebegime olmayacakti. Onu nasil saglikli tutacagimi biliyordum. Hicbir zaman asiri kilolu
olmayacak ve dizenli eksersiz yapacakti. Ev icinde yasadi ve uyumak icin yumusacik sicak bir yatagi
vardi.

2008’de bir giin ot yemek i¢in &n dizlerine ¢oéktiiginde tasmasiyla disarida yuriyorduk. Biraz dizlerinin
Uzerinde sendeledi ve ot yemeye devam etti. O glin artritinin baslangiciydi. Frank amcayi gézimun
6nlnden kaybetme korkum baslamisti.

Araliklarla dizlerinin Uzerinde yUriimesinden bir hafta sonra eve bir veteriner ¢gagirdim. Domuzun biyik
olasilikla artritin erkan asamasinda oldugunu dogruladi. Kullanmam igin bazi ilaglar verdi. Bu ilaglarin
Frank amcanin hastaligini tedavi edecegi konusunda iyimserdim. O gece g6z kapaklarim feci sekilde
kasinmaya basladi. Sabah kalktigimda Uzerlerinde bazi kirmizi ve siskin lekeler vardi. Bir seye karsi
alerjik oldugumu sandim. Henliz German New Medicine’in farkina varmamistim.
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ilag, kullanmaya devam ettigi siirece iyi geldi ama uzun dénem icin degildi. Dolayisiyla bittiginde yine
dizlerinin Gzerinde ylrimeye basladi. Sonraki 2 yil boyunca tedavi i¢in diinyadaki her ilag firmasini genis
sekilde arastirdim. Frank amcaya glukozamin kondroitin, balik yagi, artritli evcil hayvanlar i¢in her tarll
takviyeyi, antibiyotikleri verdim ve hatta sodyum klorit ¢dzeltisi (MMS) bile denedim. Her seferinde cevap
vermis ve daha dik yriiyormus gibi gériniyordu ve onu korudugum icin rahatliyordum. Géz kapagi
problemimin Frank amcayla ilgilendigim zamanlardaki inis ¢ikislarimla iligkili oldugunu fark ettim. Her
seferinde cildimdeki patlamalar giderek kétilesiyordu. Geceleri stirdigim g6z maskeme veya deterjana
veya bagka bir seye alerjim oldugunu disinmeye devam ediyordum. Vazelin, Hindistan cevizi yagi,
Neosporin, kortizonlu krem, anti-fungal krem, her seyi kullandim. G6z kapaklarim ya kuru ve kabukluydu
ya da kizarik ve yangiliydi.

Doktorumdan German New Medicine’i duydum ve GNM sitesini okumaya basladim. Deri rahatsizliklariyla
“ayrilik catismalari” arasindaki baglantiyi anlamaya basladim. Frank amca hakkinda bir domuz yetistiricisi
ile aglayarak konustugumu hatirladigim o gece, kadin bana tim domuzlar igin Solitary Hermit Teapills
denilen Cin menseli bitkinin ise yaradigina yemin edebilecegini séyledi. Bu haplarin mucize gibi oldugunu
anlatti. Onunla konustuktan sonra umutla hemen siparis verdim ve gézlerim deliler gibi kasinmaya
basladi. GNM ile baglanti kurdum. Ne zaman umutlu hissetsem géz kapagimin derisi iyilesmeye dénlyor
ve dolayisiyla kizarik bir yangiyla kasinti oluyordu. Frank’i kaybedecegdime dair strese girdigimde,
iyilesme duruyordu. Bu defalarca tekrar eden bir dongtydu.

Simdi sebebin ne oldugunu biliyordum. Frank’in kisithhgini kabullenmeye g¢alistim. Onu kabul ettigimde
g6z kapaklarim daha iyiye gitti. Fakat hala tam olarak durduramamistim.

2010 yazinda Frank amca arka bacaklarinda artrit gelistirdi. Bir zamanlar yemek tabagi basamaklardan 3
metre kadar uzaktaydi. Ama artik dyle degildi. 1 metre gidip uzaniyordu. Sonra kalkip yeniden 1,5 metre
gidip oturuyordu. Yemegine ulasmasi veya islanmasi umurunda degildi.

Agustos sonunda artik cok ender hareket ediyordu. Hala yemek yiyordu ama uyumak i¢in yatagina
ddnemiyordu. Sababhlari tuvaletini yaptiktan sonra hemen yerde yatip uyuyordu. Onu disariya ¢ikarmak
her seferinde 20 dk. mi aliyordu. Tekrar veteriner geldi ve arka bacaklarinda da osteoartrit oldugunu
soyleyerek cok gliclil bir agri kesici verdi. ilag hakkinda biraz okudum ve karaciger ile bdbrek yetmezIigi
dahil birgok kétl yan etkisi oldugunu 6grendim. Elbette Frank amca icin ¢ézim bu degildi ve her ne olursa
olsun ise yaramayacakti.

13 yil sonra Frank amcanin hayatina son verme zamani gelmisti. Kendimden kuskum ve suclulugum
dayanilmazdi! Kafamin iginde bu konusmay yapip yapmamakla ilgili gidip gelmeye devam ediyordum.
Sonunda higbir tedavinin bulunamayacagina karar verdim. Veteriner eve geldi; bltiin o siirede Frank’le
birlikteydim.

Catismama en iyi c6zimin bir baska domuz edinmek oldugunu biliyordum, ne kadar uzun stire
beklersem ¢atismami ¢6zmek o kadar fazla zaman alacakti.

Birkac¢ hafta icinde Missouri’de EylUl ayr sonunda domuz yavrulari olmasini bekleyen bir domuz
yetistiricisi bulmustum. Gok heyecanliydim! Yaklasik 2-3 haftaliklarken resimlerini ¢gekip génderdi ve bize
hangi yavruyu istedigimizi sordu. Bu sefer bir kiz istedigimizi biliyorduk. Dosyay! acip 3 kliclik domuz
yavrusunun resmini gériince, bilin bakalim ne oldu? Gdézlerim kasinmaya basladi!!!

Adi Phoebe olacaktl ve domuz yetistiricisinden aldigim her bir bilgiyle g6z kapaklarim daha da kizarip
sisiyordu. En son ve en kot dénem, Phoebe’nin tasmasini postadan aldigim zamandi. Tasmayi aldigimin
ertesi ginu g6z kapaklarim simdiye kadar hi¢ gérmedigim haldeydi!

2 hafta sonra Kasim ayi sonunda Phoebe'yi havalimaninda karsiladik. Gézlerim o geceki kadar tepki
vermedi, hemen hemen iyilesmenin son asamasindaydilar. Oyle sasirtici ki!
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Ah, bir sey daha. Her iki gézim de etkilenmis olmakla birlikte, sol gézim (ben sag el kullaniyorum) her
zaman daha kotlydi. GNM’e gore bu taraf bir anne/cocuk catismasiyla iliskilidir.

Cheryl Kluge

GNM Aciklamasi: Deri (epidermis) biyolojik olarak bir ayrilik catismasiyla, beklenmedik bir temas
kaybiyla bagintihdir. G6z kapagdi derisi de gdrsel bir ayrilik ¢catismasiyla bagintilidir. Cheryl: “Frank
amcayi géziimiin éniinden kaybetme korkum bagslamist..” ilk catigsma ¢éziimii: Bu ilaclarin Frank
amcanin hastaligini tedavi edecegine dair iyimserdim. O gece g6z kapaklarim feci sekilde kasinmaya
baslamisti.”

Cheryl’in hem catisma aktif fazi hem de iyilesme fazi (“g6z kapaklarim ya kuru ve kabuklu ya da kizarik ve
yangihydi”) belirtileri vardi. Bu onun strekli olarak iyilesme sirecini (yangi) kesintiye ugratan ¢atisma
nikslerini (kuru deri) gésterir. GNM bilgisi sayesinde Cheryl baglantilari kurabildi: “Ne zaman umutlu
hissetsem g6z kapagimin derisi iyilesmeye doniyor ve dolayisiyla kizarik bir yangiyla kasinti oluyordu.
Frank’i kaybedecegime dair strese girdigimde, iyilesme duruyordu. Bu defalarca tekrar eden bir
dénguydi.” Cheryl hicbir seye karsi alerjik degildi ancak — geleneksel tibbi terimi kullanmak adina — Frank
amcay! kaybetmeye “alerjikti”.

Son catigsma ¢6ziimii: Cheryl dogru karari vererek Biyolojik Programi tamamlama noktasindaydi:
“Catismama en iyi ¢6zimin bagka bir domuz edinmek oldugunu biliyordum”. Béylece yeni domuz
yavrusunu aldiginda, g6z kapagi derisi cabucak iyilesti (Tasmay! aldigimin ertesi giini gdz kapaklarim
simdiye kadar hi¢ gérmedigim haldeydi!”).

Frank amcanin artritine fiziksel performans catismasi sebep olmustur (agir kilolarina bagl olarak ytrime
zorluklar).

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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