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“40 yildan beri feci bir toz alerjim vardi”

40 yildan beri feci bir toz alerjim vardi. En azindan bdyle oldugunu distniyordum. Gink( her zaman evi
temiz tutmak, dahasi tozsuz tutmak igin dikkatli olmak zorundaydim.

Bir odada ne zaman en ufak bir toz kalintisi veya herhangi bir tozun izi bile olsa, ben yaklasik (ic saat
boyunca surekli hapsirmak zorundaydim ve akan burnum yuzinden durmadan burnumu ¢ekiyordum.

GNM ile tanistiktan sonra neden durmaksizin hapsirmak ve burun ¢ekmek zorunda kaldigimi, bitiin
bunlarin ne zaman basladigini ve hangi “yollarin” bu sorunu (“alerji”) etkinlestirdigini kendime sormaya
basladim.

Son zamanda hen(iz bitmemis olan yeni evime tasindiktan sonra, alerjim iyice artti ki bu da bir yola
girdigimin g6stergesiydi! Bu ylzden sebebin ne olabilecegi hakkinda israrla distinmeyi strdirdim.

Berlin’in yikintilari arasinda arkadaslarimla oynarken ¢ kez kafama tas yedigimi aniden hatirlamak bana
6dul olarak geldi. 1955’te cocuklar igin uygun olan tek oyun alaniydi. Elbette fazlasiyla tozluydu ¢lnki
hala yikilmis evlerin duvarlari ¢éklyor ve toz bulutlari dagiliyordu. Bitln bu pisligin icinde kazara basima
Uc¢ kez tas ¢arpti. Doktora gitmek zorunda kaldim ve her seferinde beyin sarsintisi teshisi kondu.

Bu olaylari hatirladigim anda hapsirmam ve burun akintim durdu ve simdiye kadar da bdyle devam
ediyor! Ayni zamanda asiri tozlu bir garajda da bulundum. Burada bir mermer cilalayicisi 30 yildir
mermer tabakalarini kesiyordu ve bir kez bile garaji temizlememisti. Gergekten de bir toz sisi icinde
calismistim! Yine de bir kez olsun hapsirmadim ve burnumu ¢ekmedim. Ne devam eden insaat slresince
ne de sonrasinda ve tim o haftalar boyunca. Bir slpUrgeyle hepsini stiptrdim ve toz bulutlari sadece

ucup gitti.

Klaus-Dieter D.
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GNM Aciklamasi: Burun zariyla baglantil olan biyolojik catisma bir “pis koku” (bu durumdan pis kokular
geliyor!”) veya ani bir tehlikeyi ya da tehdidin “kokusunu alamama”-koklayarak bulamama anlaminda bir
“koku catismasidir’. Bu vakadaki durumda kafaya dogru ugan taslar: Catisma aktif fazi sirasinda burun
zari Ulserlesir ve tehlikenin daha iyi tanimlanabilmesi (kokusunun alinmasi) igin burun kanalini
genisletmek izere doku kaybina sebep olur. iyilesme fazi sirasinda bu ilserlesmis bélge siskinlikle
birlikte yenilenip tazelenerek burun tikanikligina sebep olur. Diger tipik belirtiler burun akintisi ve tamir
surecinin kalintilarindan kurtulmak i¢in hapsirmadir (genel soguk alginhgi belirtileri).

Bir DHS olustugunda, zihin bu catismaya iliskin 6nemli oldugunu disindigi tim bilesenleri toplar. Bu
vakada toz, bir yol olarak kaydedilmistir. Bu yollarin biyolojik olarak 6nemi sudur: “Dikkat et! Etrafinda
tozun bulundugu son seferinde tehlikedeydin!” diyen bir uyari sinyali iglevi olarak hizmet eder. BGylece
beyin ne zaman “tozu” kaydederse, bu ¢atismayla bagintil anlamli Biyolojik Ozel Program yeniden ani
hapsirma ve burun akintisi ile cabucak harekete gecer. Halk arasinda “alerji” veya “alerjik reaksiyon”
denilen, catisma soku sirasinda kaydedilmis olan “yollar”dir.

Bu yol-déngisini durdurmanin ilk adimi, orijinal catismayi belirlemektir. TOZUN daha fazla bir tehlike
olusturmadiginin farkindaligi ile (bu arkadasimiz igin Berlin’deki yikintilarin tozu, simdi artik bir endise
kaynagi degildir) psise “tozu” (uyar) hafizasindan siler ve “alerji” aninda biter — hem de 40 yil sonra!
NOT: “Toz alerjisi” teshisi, bilmeyenler igin yeni bir “toz-yolu”na sebep olarak kronik alerji rahatsizlig

yaratabilir. GNM bilgisiyle,” alerjilerden” mustarip bir kisi, iyilesmesini bir kerede ve timlyle tamamlama
durumundadir.

Orijinal AlImanca belgenin ingilizce gevirisinden gevrilmistir

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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