ALLERGIJA NA PRASINU

Klaus-Dieter D. (Nemacka)

26. oktobra, 2008.

»Imao sam uzasnu alergiju na prasinu preko 40 godina”

ViSe od 40 godina imao sam uzasnu alergiju na prasinu. lli sam bar tako mislio, i uvek sam morao da
vodim ra¢una o tome da kuéa bude &ista, i pre svega, bez prasine.

Kad god bi se u sobi pojavila i najsitnija koli¢ina prasine ili najfiniji trag bilo kakvog praha, kijao sam bez
prestanka po tri sata i stalno Smrkao, jer mi je nos stalno curio.

Nakon &to sam se upoznao sa GNM, poceo sam da se pitam zasto stalno moram da kijam i Smréem,
kada je sve to pocelo, i koje to ,Sine” ponovo aktiviraju moje stanje (,alergiju”).

Nakon §to sam se preselio u novu, jo$ nezavr$enu kuéu, moja alergija se zaista pojacala, sto je
ukazivalo na to da sam naiSao na Sinu. Zato sam nastavio da razmisljam o tome Sta bi mogao biti razlog.

To je urodilo plodom, jer mi je iznenada navrlo se¢anje na to kako me je, dok sam se sa drugovima igrao
u ruSevinama Berlina, tri puta pogodio kamen u glavu. To je bilo jedino mesto za igru koje su deca tog
grada imala na raspolaganju 1955. godine. Naravno, tamo je bilo stradno prasnjavo jer su se zidovi
poruenih kuéa i dalje obruSavali, i nad nama su se stalno kovitlali oblaci prasine. Usred sve te
prljavstine, sluajno sam tri puta pogoden kamenom u glavu. Morao sam da idem kod lekara, i svaki put
mi je dijagnostikovan potres mozga.

Cim sam se setio ovih dogadaja, kijanje i curenje i nosa su prestali — i tako je sve do ovog trenutka! U
meduvremenu sam ¢ak bio i u straSno prasnjavoj garazi. Tamo je majstor koji polira mermer sekao svoje
mermerne plo¢e 30 godina, a da ni jedan jedini put nije pocistio garazu. Zamahnuo sam metlom da
pocistim sav taj nered, a oblaci prasine su se uskovitlali. Bukvalno sam radio u magli od prasine! Ipak ni
jednom nisam kinuo ili Smkrnuo — ni tokom preostalog perioda gradnje, ni posle toga, ni tokom svih
nedelja koje su usledile.

Klaus-Dieter D.

GNM objasnjenje: Bioloski konflikt (DHS) povezan sa nosnom membranom je ,konflikt smrada” (,Ova
situacija smrdi!”) ili ,konflikt njuha” u smislu nemoguénosti da se ,omirise” — nanjusi — neposredna
opasnost ili pretnja; u konkretnom sluc¢aju to je kamenje koje leti prema glavi. — Tokom faze aktivnosti
konflikta, nosna membrana ulceride, $to dovodi do gubitka tkiva kako bi se nosni prolaz proSirio, da bi se
opasnost bolje identifikovala (nanjusila). Za vreme faze isceljenja, ulcerisano podrucje se obnavlja, §to je
pra¢eno otokom i dovodi do zacepljenja nosa; drugi tipi¢ni simptomi isceljenja su: curenje iz nosa, slinav
nos i kijanje, da bi se izbacili ostaci procesa reparacije (simptomi obi¢ne prehlade).

© LearningGNM.com
Izjava o odricanju odgovornosti: Podaci u ovom dokumentu nisu zamena za profesionalni medicinski savet



Kad se dogodi DHS, um iz te situacije zabelezi sve komponente u vezi sa konfliktom koje smatra
vaznim; u ovom sluc¢aju, prasina je uspostavljena kao Sina konflikta. BioloSki znac¢aj Sina je da sluze
kao signal upozorenja koji kaze: ,,Pazi! Prosli put kad je oko tebe bila prasina, bio/la si u opasnosti!”
Dakle, kad god mozak registruje ,prasinu”, Znacajan Bioloski Specijalan Program povezan sa konfliktom
se brzo reaktivira $to se odmah manifestuje kijanjem i curenjem iz nosa. Ono $to se uobi¢ajeno naziva
Lalergija” ili ,alergijska reakcija” su Sine uspostavljene u trenutku kad se konfliktni ok dogodio.

Prvi korak ka prekidanju ciklusa nailaska na Sine je identifikacija izvornog konflikta. Sa svescu da
PRASINA viSe ne predstavlja opasnost (za naseg prijatelja, prasina u ruSevinama Berlina u sadasnjem
vremenu nema nikakav znacaj), psiha moze da izbri$e ,prasinu” (,upozorenje”) iz svog secanja, i
»alergija” trenutno nestaje — posle 40 godina!

”n o X

NAPOMENA: Dijagnoza ,alergija na prasinu” moze da izazove novu ,praSina-Sinu” $to neupucene
moze dovesti u stanje hroni¢ne alergije. Ako poznaje GNM, osoba koja pati od ,alergija” je u poloZaju da
jednom za svagda zavrsi isceljenje.
Na engleski prevedeno sa originalnog nemackog dokumenta
Prevod: Dr Radmila Joni¢
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