<anikiik

DOWN SENDROMU

Ben
“German New Medicine kendini anlatiyor”

isvicre dergisi "Zeitenschrift' 27/2000

Anna doért buguk yasinda (fotograf Dr. Hamer tarafindan tavisye edilem GNM terapisinden ¢
26 Eylll 1998'de ¢ekilmis) ay sonra Anna. Down Sendromu agisindan karakteristik
olan mongoloid karakteristik neredeyse yok olmus
( fotograf Aralik 1998'de ¢ekilmisg)

Down sendromlu bir kiz, catismasinin kolektif bir calismayla ¢dzilmesi sayesinde genetik
bozuklugunun Ustesinden geldi. Bu vakadan edindigimiz bilgiler, genlerin islevleri hakkindaki
anlayisimizi tamamen degistirebilir.

HERSEYE RAGMEN SON SOzZU GENLER SOYLEMEZ

Anna buguln alti yasinda-hayat dolu, sevimli ve kendi yasindaki cocuklarla gayet glizel konusup
oynayan mutlu bir kiz cocugu. Anna’nin “Down sendromu” ya da eskiden adlandirildigi haliyle
mongolizm sebebiyle, durum her zaman bdyle degildi.

Bu genetik rahatsizlik anormal zihinsel gelisime, az ya da ¢ok gérunur fiziksel engellilige ve kisa
boyun, acgik bir agiz, sasi gbzlerle tipik mongol yuz 6zelliklerine yol agar.

Tip otoriteleri zihinsel olarak geri kalmis olan Anna’ya yUksek oranda engelli (bacaklarindaki kismi felg
de dahil olmak Uzere %60’dan fazla fiziksel bozukluk) teshisi koymuslardi.

Ailesinin denemedigi sey kalmadi. Anna’nin babasi ve doktor olan annesi, 6zel ihtiyaglari olan cocuklar
icin resmi olarak belirlenmis tim tedavilere kucak actilar fakat hepsi sonu¢ getirmekten uzakti.
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Sonunda Anna’nin annesi Down Sendromu — dglinci bir kromozom pargasinin insan cinsiyetini
belirleyen 21. gen ciftine kendisini eklemesi - vakalarinda gérilen geri dénilmez hasarla ilgili bilmesi
gereken her seyi bildigini kabul ederek, kaginilmaz duruma boyun egdi.

Ancak “sendrom” teriminin kendisi bize henliz tip diinyasinin da bu hastaliga tam olarak dogru cevabi
bulamamis oldugunu géstermektedir.

Son bir ¢gaba olarak Anna’nin ebeveynleri, German New Medicine’in yaraticisi Dr. Ryke Geerd Hamer
ile iletisime gegtiler. 1998 sonbahariydi. O sirada Anna dért buguk yasindaydi. Diger yandan zihinsel
gelisimi bir yas dizeyinde kalmisti.

Burada sunu belirtmek gerekir ki; Dr.Hamer 40 yillik tip kariyeri boyunca sik sik Cocuk Noérolojisi ve
Psikiyatrisi'nde calismis ve orada Down Sendromunun zorluklariyla karsilasmisti.

Zor durumdaki anne babaya bdylesi cocuklarin az ya da ¢ok yeniden normale déndigini gérdiguni
ve meselenin “¢ocugun problemine dogru anahtari bulmak” oldugunu anlatti. Bunu bulduklarinda
sonuglarin kayda deger olacagini da sdyledi. Ancak ilk dnce bu rahatsizligi psisede tetiklemis olanin
tam olarak ne tir bir stres oldugunu kesin bir sekilde bulmak esast.

Ornegin engelli kiicilk Anna belli bir davranis gdsteriyordu. Ne zaman yiiksek sesli bir giiriilti duysa,
sanki bUyUk bir aci igcindeymiscesine ellerini kulaklarina kapatiyordu. Bir kedinin miyavlamasi da bu tir
koruyucu tepkisi icin yeterliydi. Ancak zincirli testere seslerine cok daha yogun sekilde tepkiliydi.

Sonradan, Anna’nin hayatinin ilk (¢ ayl boyunca evin ¢evresindeki ylzlerce agacin kesildigi zaman
hemen evin yakinindaki ortaligi yirtan sesleri bu testerelerin yarattigi anlasildi. Ayrica babasi da kilise
orgu imalatgisi olarak, eve bitisik olan atélyesinde siklikla zincirli testere kullaniyordu.

Dr. Hamer Anna’nin beyin tomografisine baktiginda gercekten de bir isitme ¢catigsmasi (“Bunu duymak
istemiyorum!” gérmuisti. Ancak 6ézellikle buna zayif fakat hala aktif olan daha énceki bir isitme
catismasinin neden oldugunu hissetti. iste bu noktada, Dr. Hamer'in sorgulamasiyla Anna’nin annesi,
hamileligi boyunca yenileme yapilan bir binada g¢alistigini, orada sabahtan aksama kadar kulak
tirmalayici darbeli matkap seslerinin duyuldugunu hatirladi. GirGlti asiri ve biteviyeydi. Oyle ki;
insanin kemiklerini sarsiyor ve kagip gitmek istiyordu.

Fetlis de bu korkung giriltiye maruz kalmisti ve bu da Anna’nin engelliliginin sebebi olarak
gO6runlyordu. Bu yeni bilgiyle birlikte Dr. Hamer asla Down Sendromunu iyilestirecegini iddia
etmeksizin, anne babayl umutlu olmalari igin cesaretlendirdi. Anna’nin annesi sonradan Dr. Hamer igin
sOyle demisti: “Bazi insanlarin hem kenesi hem piresi vardir. Anna’nin kenelerini degilse bile en
azindan pirelerini uzaklastirmayi basardi”.

ILAC OLARAK SESSIZLIK

Dr. Hamer eger Anna’nin kendi isitme ¢atismasinin iyilesmesine yardimci olunursa, Down
Sendromunun etkilerinin zayiflatiimasinin timuyle midmkin oldugunu sdyledi. Bu amagla ailenin
cevredeki bu zincirli testere seslerinden ve bitin diger garlltilerden tamamen uzaklagsmaya ihtiyaci
vardi. Bu durum, yaptigi is testereyi kullanmasini gerektiren baba igin kolay olmayacakti.

Yine de ebeveynler fazlasiyla édullendirildikleri her ¢cabayi gdsterdiler. Yilin ilk yarisinda Anna’nin
gelisimi inaniimasi gl¢ olaganusti sigramalarla artis gésterdi. Bu dénem boyunca bir Down Sendromlu
¢ocuk icin imkansiz gérinen sekilde tam 10 cm uzadi! Y0zU git gide mongol 6zelliklerini yitirdi ve son
zamanlarda ancak Anna yorgun oldugunda gézlerinde sasilik fark ediliyor.
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Simdi herhangi alti yasindaki bir kiz gocugu kadar kosup ziplayabiliyor. Felcinden bir eser kalmadi.
Hatta bir igneden iplik gecirmek gibi motor becerileri bile akranlariyla ayni. Onlar kadar giizel
konugamasa bile, herkes tarafindan anlagilabiliyor. “Her gun yeni kelimeler 6drenip onlarla eksiksiz
cimleler kuruyor” diyor annesi mutlulukla.

Anna’nin gece huzursuzluklari ve yiksek sesli gurltilere karsi korkusu ¢ok ¢cabuk gegmisti. Tam bir
sessizlikle dinlenerek gegen alti aydan sonra, ebeveynleri onu yavas yavas glindelik hayatin
glrultilerine maruz birakmaya basladilar. Ornegin kahve makinasi ¢alisirken makinanin ¢alismasini
aciklarlardi. Onu zaman zaman babasinin atdlyesine gotirip testereyi ve babasinin onunla ne
yaptigini gésterirlerdi. Bu yolla zihinsel yetenekleri gelistikge, Anna ¢evredeki gurultilere dayanmayi ve
onlarla yasamayi 6grendi.

Ancak Dr. Hamer, baska bir beyin tomografisinden hala Anna’nin babasiyla ilgili olabilecegini
distindigu ikinci bir sorunun oldugunu belirtti. Gergekten de kiiclk kiz glinde yiizlerce defa soruyordu:
“Baba ne zaman gelecek?”

Org imalat¢isi olan baba, tlkedeki gesitli kiliselere orglari yerlestirmek igin sik sik birka¢ gunligine ya
da haftaligina evden uzak kaliyordu. Bu nedenle Dr. Hamer ister baba eve gelmeye caligsin ister anne
kiz babanin oldugu yere gitsin, aileye her hafta sonu bir araya gelmelerini tavsiye etti. Ailenin bu
cabasi da fazlasiyla meyve verdi. Simdilerde Anna babasinin yokluguyla ¢ok iyi bas edebiliyor.

Anna’nin gelisimi, Hamer Odaginin iyilesmesiyle ayni oranda devam ediyor. En blyUk sigrama ilk alti
ayda gerceklesmisti. O zamandan bu yana Anna’nin annesi “her giin biraz daha iyi” diyor.

BASKI KORKUSU

Anna’yi bilen komsulari, onunla galisan terapistler ve diger Down’lu ¢ocuklar, Anna’nin bu kadar kisa
stirede nasil harika gelisme gésterdigine inanamiyorlardi. Ayni sekilde etkilenmis olan aileler, yalnizca
terapistler ve bakicilar tarafindan olsa da simdiden bir doktor olmasi nedeniyle Anna’nin annesine
yonlendiriliyorlardi. Anna simdiye kadar tip kurumlariyla temastan kaginmigti.

"Doktorlarin basarimizi fark etmeleri halinde, bir sekilde baskiya ugrayacagimizdan korkuyoruz.
Anna’yl bizden uzaklastirabileceklerinden korkuyoruz. Olivia Pilhar vakasinda neler oldugunu
unutmadik “ [1995te bébrek kanseri olan 6 yasindaki Olivia Pilhar, Dr. Hamer'in GNM terapisini
izlemek isteyen ailesinin iradesine karsin, yasal olarak kemoterapi almaya ve ameliyata zorlanmigti].

Bu nedenle dergideki bizler ailenin ismini paylasmiyor ve Almanya, Avusturya veya isvigre’de mi
yasadiklari sorusunu agik birakiyoruz.

Yakinda Anna kendi yagsitlarinin gittigi gibi bir okula gidecek. Yalnizca bunun igin bile aile fazlasiyla
minnettar. Ancak Anna’nin diger gocuklarla ayni taleplerinin olmayacagi ve bunun yerine kendi
6gretmen yardimcisinin yaninda oturacagini séylemeye gerek yok.

Bu sirada genetik bozuklugun geri gelip gelmeyecegi aile i¢in artik dnemsiz. Kizin ruhsal saghgini
dislnerek, daha fazla genetik testlerden kaginmiglardi. “Bizim ilgilendigimiz tek sey cocugumuzun
aclk sekilde daha iyi olusu ve kimsenin mimkin olabilecegine inanamadigi gelisim slrecini yasamig
olmas!”.

Bir doktor olarak Anna’nin annesi tamamen German New Medicine’a ikna olmustu ve séyle
diyordu: “Dr. Hamer’in kesifleri Anna’nin gelisimi ile ylizde yiz dogrulanmis durumdadir”.

GENLER KENDINI IYILESTIRIR Mi?
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Prensipte her kanser hlicresi kromozom degisimleri sergiler. Dr. Hamer, kanserlerin beyindeki belirli
psikolojik catismalarin izinin sirilebilecegi belli tanimlanabilir Hamer Odaklari tarafindan kontrol
edildigini gdstermistir.

Dahasi geleneksel tip glinimuzde genlerin yalnizca kalitsal 6zelliklerin kati demetleri olmadigini, ayni
zamanda viicudun metabolizmasinda yer aldiklarini ve -kisittamalar dahilinde-siirekli degistiklerini
kabul etmektedir.

Dr. Hamer bu ylizden eski beyin ve beyincikteki her hangi bir degisimin, érnegin Down Sendromundan
sorumlu olan Trizomi 21 gibi kromozomlarda gegici degisimlere yol agma sebebi olup olmayacagi
sorusunu dnermistir. Anna ve diger Down’lu ¢ocuklarla olan deneyimler, durumun tam da bdyle
oldugunu acikca g6stermektedir.

Dr. Hamer ekliyor: "Durumu teste tabi tutacak en iyi sey, catismanin ¢6zimu ile birlikte Trizomi 21’in
ortadan kayboldugunu gérmektir. Durumun béyle olacagina dair blyidk umutlarim var. Bu da
¢ocuklarin yeniden tamamen saglikli olabilecegini gésterir — sade ve basitce — hatta kromozomal
olarak!” Kendisi ayrica drnegin bdyle yeniden normallesen bir cocugun zamanla, genetik kusurlari
olmayan ¢ocuk dogurabilecegine de inaniyor.

Eger Dr. Hamer hakli gikarsa, halen gen tibbi uygulamalarinin Gzerine inga edildigi iskambil
kagidindan ev, kendi Gizerine ¢Okecektir. Her yil olasi kalitsal hastaliklari tedavi edebilmek icin
atalarimizdan miras kalan genlerimizin sifresini cgzmeye milyonlar harcaniyor.

Peki ya genetik degisikliklerin hastalik sebebi olmaktan ¢ok aksine, beyinde gézlemlenebilir olan insan
psisesindeki ¢cafismalarin bir sonucu oldugu kanitlanabilseydi?

Bu da genlerin hali hazirda ¢ok daha derin bir sebebi agiga ¢ikarmasi sebebiyle, ginimuzin ¢ok
6vllen gen terapisinin bir hastaligin sebebini asla iyilestiremeyecegdi anlamina gelir.

lyilesme ancak problemin kék sebebinin bulunmasiyla mimkindir. Yalnizca belirtilerin tedavisi
yararsizdir. Modern insanlar olarak en azindan su andan itibaren bunu fark etmeliyiz.

INSAN GENLERI CALISMALARI YANLIS YOLDA

Genetikgiler insan genotipinin (miras aldigimiz) %97’nin “ise yaramaz DNA” denilen, higbir degeri
olmayan ¢dp olarak degerlendiriyorlar. Genetik mihendisleri genlerin ‘sinirsiz glicine’ inaniyor ve
hatta bazilari genlerin yasam kalitesini ‘degerli’ ya da ‘deg@ersiz’ olarak ayiriyorlar.

Sonug olarak simdi bu kalitsal hastaliklarla ya disaridan zorlama miidahaleyle ya da fetiisiin daha ilk
bastan dogmasina izin vermeyerek bas etmek istiyorlar. Henliz dogmamis olanin hayatini genetik
olarak analiz etmek istiyorlar. Bdylece anne aday! (veya ileride belki de Devlet) bu cocugun tam olarak
meyvesini vermesine izin verilecek kadar “degerli” olup olmadigina karar verebilecek. Bu tarz disiince
yapisi, 6jeniklerin bir kez daha igreng baslarini kaldirmasina olanak sagliyor.

Genleriniz yizinden buyuk olasilikla seker hastaligi sebebiyle dlecediniz séylenseydi, nasil tepki
verirdiniz? Buna inanir miydiniz? Eger evetse, o zaman sizi 6ldlirecek olan sey bu inancin kesinligidir.
Gunku insanlar en ¢ok korktuklari seyi kendilerine gekerler ve genetikgilerin bizim inanmamizi
istedikleri gibi, zihin bedene hikmeder, tersi degildir.

Anna’daki harika degisimler bize zihnin glicinin genlerin gliciinden daha kuvvetli oldugunu
gOstermistir. Trizomi 21 genetik kusuru muhtemelen engellilige sebep olsa bile, baglantili ¢catismalar
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¢6zuldiginde Down Sendromu acgikca tedavi edilebiliyor. Belki genlerin kendilerini iyilestirme yetenegi
var.

Bu farkindalik genetik hastalikli cocuklari olan ailelere, gériinliste imkansiz olana inanma cesareti
versin.

Cunkd Anna’nin son derece etkileyici sekilde kanitladig gibi, her zaman umut vardir!
Ben
Orijinal AlImanca belgenin ingilizce gevirisinden gevrilmistir
Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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