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SOGUKALGINLIGI

Juergen B., Montreal, Canada

9 Ocak 2012
“... gozlerimi actiginiz icin tesekkur ederim”

2011 sonbaharinda karimla ben italya’da miithis bir tatil yaptik. Amalfi sahiline yaptigimiz yolculugun
hemen ikinci glntinde pireli iki melez kdpek, Billy (iri yari fakat Dalmagyaliyla belki Alman ¢goban
képedi arasi yasl bir kdpek) ve Silly (kiigtik, ne oldugu belli olmayan, neseli, nasil Gredidi belirsiz geng
bir disi kbpek) davetsizce pesimize takildilar. Onlara verdiklerimiz icin gbzle goériinir bir sekilde
minnettardilar.

Tatil cennetimizdeki Gg¢lncl gece yarisi ansizin sol omzumdaki delice bir kasintiy tirmalarcasina
uyandim. Kisa bir incelemeden sonra bunun Kanada’da alisik oldugum sivrisinek isiriklarindan
olmadigi ve hemen fark ettigim sekilde blylk ve heniiz olusmus bir pire 1sirgi oldugu anlasildi!

ilk tepkim sessizce bir “inaniimaz!”di. Tam uyanik olmasam da bir anda yatagimizda pire bulunmasinin
esimde yaratacag tatsiz travmayi fark ettim. Kuskusuz ¢ildirip yatagi soyar, odayi dezenfekte eder,
italyan Saglik departmanini harekete gecirirdi — her sey miimkiin gériniiyordu. Rahatsiz olmaksizin
uykuya dénmemin higbir yolu yoktu. Dolayisiyla uzun bir siire yatagimda déntp durdum ve bir sey
demedim — en ufak bir sikintili ses bile gcikarmadim. Fakat pire tasiyan bu kdpeklerin hayatimi perisan
etmesinler diye benden uzak kalmasi igin daha fazla dikkatli olmadigim igin mutsuzdum.

Ertesi sabah pire i1singi ¢cok barizdi fakat kimseye bir sey demeden Uzerini kapadim ve pire torbasi
képeklerle de icli digh olmakta daha fazla israr etmedim. Ayrica o sabah tikanmis oldugumu, aclyan
bogazimi ve klasik bir soguk alginhginin bitiin belirtilerini de fark ettim. Nereden geldi simdi bu? Yine
de bdylesi ani bir “koku ¢atismasinin” kisa bir soguk alginligina sebep olabilecegini bilerek, biraktim.
Bunu yasamaya ve bunun uzun slredir bekledigimiz ve hak edilmis glizelim tatilimizi etkilemesine izin
vermedim.

“Soguk alginhigim” belki de ¢ giin strd(. Cogu zaman birbirimize ¢ok yakin olmamiza ragmen karim
benim “soguk alginligima” yakalanmadi. O ugursuz gecede yalnizca bir tek pirenin beni 1sirmig olmasi
sebebiyle de bu konu mesele olmaktan ¢ikti. Sonugta bu durumu ben iki ay sonra Kanada’ya
déndigimizde karima anlattim ve bir glizel gtldik. Hem fikir oldugumuz sey hala ¢ok sahane bir tatil
gecirdigimizdi!
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lyilesme fazinda sismis burun mukozasi gibi tahmin edilebilir sonuglariyla sadece kisa fakat elden
ayaktan disUren bir “koku catismasi” yasadigimi fark etmeseydim, muhtemelen tipik bir tlketici gibi
davranip akan burnum igin bana dayatilacak olan ilaci bir eczaneden alacaktim ve belki de gegirdigim
bu kisa “soguk alginhigimin” ¢ok daha kétl sonuglari olacakti.

Caroline, gozlerimi actigin igin gok tesekkir ederim!

Juergen B., Montreal

GNM Aciklamasi: Sogduk alginhigi, gergcek anlamda ya da mecazi anlamda da, yani “bu durum koéti
kokuyor!” veya “yetti artik!” seklinde bir “koku ¢atismasiyla” baglantilidir. Gatisma aktif fazi sirasinda
burun mukozasi Ulserasyon yoluyla genisler ve genellikle dikkati cekmez. Ancak iyilesme fazinda nazal
doku onarilirken, burun mukozasi siser ve tamir stirecinin atiklarinin bertaraf edilmesi igin burun
akintisi ile hapsirma s6z konusudur.

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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