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"Tanriya sukdur ki geleneksel tibbin pencelerinden kendimi kurtarabildim”

22 Aralik 1989'da siddetli mide agrisi ve yiksek atesle (39.5°C / 103.1 F ) hastaneye kaldirildim.
Ambulanstaki muayeneden sonra peritonitten kuskulanildi.

Karnim davul gibi sismis ve ¢ok agrili oldugu igin — 6zellikle sag taraf — cerrahi kogusuna alinmama
karar verildi. O esnada ¢ok kétl hissetmeye basladim ¢link(i Dahiliye kogusuna gitmis olmay tercih
ederdim.

8 glinde 30 biiyiik siseye tamamlanan antibiyotik ve serum fizyolojik degisimli seruma baglandim. iki
gln boyunca dehsetli bas agrilarim vardi ve basimla karnima koymak igin buz torbalari istedim.
Ancak o0 zaman atesim 36°C / 96.8 F ‘ne dustl. “Umutsuz hasta” biri olarak — gergekten de tam
bdyle hissediyordum — beni bir kez daha bagka bir odaya gegirdiler. Her zamanki ¢oklu testler ve
hatta ultrason da her zaman benimleydi. Simdi astronot yemegi veriliyordu.

Ancak asil kabusum 24 Aralik aksami — Alman Noel'i — baslamisti. Kogus yetkilisi doktor geldi ve
kolonda divertikll bulundugunu séyledi. Bunun hayati tehlikesi oldugu varsayildigindan, hemen
ameliyat olmam gerektigi ve kalin bagirsagimin bir kisminin alinmak zorunda kalacagini anlatti.

Bu teghis beni sok etti. Fena halde gerildim, ellerim buz kesti ve hayatimi kaybetmekten agiri
endiselendim. Doktora bdyle ansizin ameliyat edilmeye izin vermeyecegdimi sdéyledim. Bunun benim
hayatima mal olabilecegini, kolonun patlayabilecegini ve karnimin septik hale gelecegini anlatti.
Panik halde olmama ragmen, bunun benim riskim oldugunu ve onun problemi olmadigini séyledim.

Daha sonra bas cerrah geldi ve “Neden benim gibi eski bir doktora glivenmiyorsun — gergekten heba
olmak mi istiyorsun? “ diye sordu. Ben olumsuz cevapladigimda, “tabi ki bana da &yle geliyor - fakat
senin icin dogru olana karar verecegim, erkek kardesin bununla ilgili muhtemelen senden daha
mantikli olacaktir’ dedi. “Bu konuda benden baska hi¢ kimse bedenim igin en iyi olana karar
veremez” diye cevapladim onu.

Noel gunu asistan gelip ilave rontgen ve kan testleri gerektigini sdyledi. Sonrasinda tabi ki eve
gidebilecektim. Olayin bu sekilde gelismesine hayretler iginde kaldim.
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Tatil sonrasi kalin bagirsagima baska bir ultrason ¢ekildi ve sisligin geriledigi sonucu geldi. Batin bu
zaman zarfinda meditasyon yaptim ve kolon duvarlarimin saghkli ve btin olduklarini, béylece
bagirsak kanalimin yeniden miukemmel ¢alistigini imgeledim. Gergekten bu oldu.

Doktorlar aciklamadan yoksundu ancak arastirmaya devam ettiler. Bu kez viris i¢cindi. Nerede bu
bela sey diye kendilerine soruyorlardi. Oysa simdi divertikil gitmis ve kalin bagirsagim tam islevsel
durumdaydi ancak bu onlara yetmiyordu. Yil bitmeden yeniden bagirsak réontgenimin bu kez ilagl
olarak ¢ekilmesi gerekiyordu. Ancak rontgen bélimine geldigimde bdbreklerimin réntgenini cekmek
istediler! Onlarin bu yanls anlamalarina agiklik getirmeye c¢alisirken, her seyin olmasi gerektigi gibi
yapildigini ¢iink blyuk bir ameliyat éncesi her zaman bunu yaptiklarini séylediler.

Ne operasyonu? Bir bagka sok daha yasamistim. Carsaf kadar beyaz bir surat ve buz gibi ellerimle
odama kostum. Bir saat sonra yine de kolonumun muayene edilmesine izin verdim.

Roéntgen doktoru cok sicak ve dostcaydi. Onun da kimsenin beni ameliyat etmesine izin
vermeyecegini ve ameliyat olmam icin hicbir sebep gérmedigini séyledi. Réntgenleri bana gdsterdi
ve kalin bagirsagimin gayet iyi durumda oldugundan emin olmami istedi. Oldukga rahatlamakla
birlikte, artik glivenemiyordum.

Yilbasi gint kogus yetkilisi kadin doktor apandisitimde bir polip bulduklarini ve simdi biyopsi
yapmak zorunda olduklarini bildirdi. Tekrar bir sok ve panik yasadim fakat bu kez daha fazla test ve
muayeneyi reddettim.

3 Ocak’ta en azindan on doktor beni ziyaret etti. Bas cerrah odaya girdi ve beni géstererek “seninle
konusmuyorum! Yalnizca kardesine anlatacagim, umarim durumu daha mantikli bir gerceveden
gordr’ dedi.

Yine de sonra yanima oturdu, elimi tuttu ve parmagini bana dogru sallayarak “Bak sana yardim
etmek istiyorum. Burada kétid huylu bir timdr var ve blylimeye devam ediyor. Oniimiizdeki li¢ ay
icerisinde ¢cok daha bliyliimUsg olacak, (g yil icinde yine bana gelebilirsin, tiim metastazlarla fakat o
zaman artik senin igin bir sey yapamam! diyerek yalvardi.

Batdn bunlar oldukga farkh bir taraftan degerlendirdigimi, farkli bir bakis agisi ve disiince yapimin
oldugunu sdyleyerek cevapladim. “Catismalardan” séz ettim ve sorunlarimin Ustesinden gelmek
zorunda oldugumu, hayatimi tamamen degistirmem gerektigini bildigimi anlattim. Bu tir seyleri
bilmek istemiyordu ve kabaca cevap verdi, “Sagma! Bunun senin durumunla hig ilgisi yok. O ylizden
dikkatlice diugtn. Ayrica hala ¢ok gengsin?’

Ayaga kalktiginda 6fkeli bir ses tonuyla ekledi, “40 yillik hekimlik hayatimda senin kadar mantiksiz
bir hastaya rastlamadim?l’

Kanserden korkmadigimi ¢link( kanserin ruhun hastaligi oldugunu, yeniden iyilesmek igin kiginin
sorunlarini kendisinin ¢dzmesi gerektigini sdyleyince sarsiimis gériindii ama yine de bir sekilde
teslim oldu.

Beni yeniden “iyi” ettigi icin ona tesekkir ettim ama neredeyse zorla ¢ikan kelimelerle tepki verdi, “
Sen yeniden saglikli degilsin! Kendini mahvediyorsunl’

Karsi ¢iktim “Tam tersi doktor, yasamak istiyorum!”
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Bana rdntgenlerimi vermelerini rica ettigimde, rontgenlerin klinige ait oldugunu ve ancak kisisel
doktorumun bunlari isteyebilecegini séyleyerek reddetti.

Sonugta daha énce bana karsi oldukga nazik davranan réntgen doktoruna gittim. Yasal bir belgeyi
burnuna dayadim ve réntgenleri ben alamazsam avukatimin talep edecegini belirttim. Karsi
¢clkmadan kabul etti.

8 Ocak 1990’da kendi rizamla ancak su belgeyi imzalayarak hastaneden ¢iktim:

“Kolon réntgenlerinin sonuglari hakkinda bilgilendirildim. Kolonun sagindaki timorin géreceli kéti
huylu veya iyi huylu olusu ancak biyopsi yoluyla tespit edilebilir. Kolonoskopi yoluyla bu timérin
alinmasini reddediyorum. Sonuglar, yani kétl huylu olma ihtimali tarafima agiklandi.”

Ayni belgede neden baska sekilde degil de bu sekilde davranmaya karar verdigimi de belirttim.

O zamanlar heniiz German New Medicine’a tam hakim olmadigimi kabul etmem gerekse de —
doktorlarin beni yine de panige sirikleyebilmesinin sebebi budur — standart tiptan ¢cok German New
Medicine anlayisina zaten givenmistim.

Hastaneden ¢iktiktan sonra ézel bir radyoloji kliniginde onlara vakam hakkinda bilgi vermeksizin bir
tomografi cektirmeye karar verdim.

Degerlendirme &zeti sdyleydi: “... higbir timdr veya enflamasyon sdreci bulunmamaktadir.”

Henlz German New Medicine’l bilmiyor olsaydim veya kendi rizamla hastaneden ¢ikma cesaretim
olmasaydi basima neler gelebilecegini disinlnce, tlylerim Urperdi. Benim durumumdaki hastalarin
basina neler geldigini ve hala geliyor olabilecegini diistinerek derin Gzintli duydum. Kim bilir kag
hasta teshis soku sebebiyle gercekten hasta ediliyor veya hatta éltyor!

Tanriya stkdr ki kendimi tam zamaninda geleneksel tibbin pengelerinden kurtarabilmigtim. Kabul
etmeliyim ki cerrahin bigaginin altindan kagmak kolay olmadi. Daha iyisini bildigim i¢in ne kadar
sansliyim!

Ko6ti deneyimimden degerlendirirsem, herkese yalnizca German New Medicine’l tiimiiyle ve
zamaninda 6grenmelerini tavsiye edebilirim! Cinku yalnizca az bir sey bilmek ya da hakkinda
bir seyler duymus olmak veya GNM hakkinda tuhaf bir makale okumus olmak yeterli degil.

German New Medicine baskilanmaya devam ettigi slirece, hastalarin GNM’i timiiyle ve
kendileri icin 6grenmekten baska bir secenegi yok!

Orijinal Almanca belgenin ingilizce gevirisinden gevrilmistir

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak : www.LearningGNM.com
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