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“Bir daha sut ylzinden hi¢ ishal olmadim!”
49 yasinda evliyim ve iki yetiskin cocugum var.

Dért hafta éncesine kadar “laktoz intoleransim” vardi. MUmkunse laktozsuz sut veya krema
kullanirdim. Bazen normal veya cikolatali sit kullanmayi denedim. Fakat sonug hep ayniydi — 5-10
dakika icerisinde siddetli ishal oluyordum. icinde sit tozu bulunan sos malzemeleriyle de aynisi
oluyordu. Eger karimla beraber yemege disariya ¢ikacaksam, plan yaparken 10 dakikada tuvalete
gitme sliresini de hesaplamak zorundaydik.

Bes ay dnce German New Medicine’i duymus ve o zamandan beri de GNM’in konu hakkinda elime
gecen her seyini okumustum.

Simdi iki ile ikiyi toplayabilirdim.

6 yasimdayken ilk kez ailemden ayrilmistim. Bir hastaliktan sonra o zamanlarda yaygin bir
uygulama olan “nekahet evine” génderilmistim. Alti yasindaki bir cocuk i¢in 600 km 6teye
sonsuzluk gibi gelen dért hafta igin zoraki tren seyahatinin nasil hissettirdigini disinebilirsiniz.
Bana tamamen yabanci birinin esliginde trene bindim!

ilk iki hafta ilk kez siit igmeye zorlandigim igin de kesinlikle cehennemdi. Miicadele ettim ve her
zaman reddetmeye calistim ancak basaramadim.

Sit-yolu yerlesmisti
Sonra benim nekahet evine gdnderilecegim haberinin hemen Uzerine (ailemden ani ayrihgim)
ineklerin her giin gézimun énimde oldugu Alplerdeki tatile gidisimizi hatirladim. “Nekahet

evindeki” sit icmeye zorlanmam yalnizca sut-yolunu harekete gegirmisti. Bu anilar ortaya ¢ikinca,
bunun “laktoz intoleransimin” sebebi oldugunu anladim.

YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye yerine gegmez. 1



Hemen buzdolabina gittim ve iki saniyede dolu bir bardak siti ictim ve bekledim. Hicbir sey
olmadi! ikinci bardagi ve Uclincii bardagi da ictim ve tepki icin bekledim ama hicbir sey olmadi.
Sonrasinda karimla ben ylizmeye gittik ve hala bir sey olmamisti. Fakat emin olmak istedigim igin
kicuk bir paket ¢ikolatali sit almaya gittim. Eve déndim, ertesi iki glin boyunca degisik
zamanlarda — bazen aksam yemeginden énce bazen sonrasinda — iki litre stt igtim ve hala higbir
sey olmadi. Bugline kadar da (12.12.2008) sutten higbir zaman ishal olmadim!

Tesekklrler Dr. Hamerl!
ictenlikle,

H.J.H.

GNM Aciklamasi: ishal, ince bagirsaklar kapsayan “hazmedilemez lokma” catigmasinin iyilesme
fazinda ortaya cikar (kabizlik ¢atisma aktif fazina aittir). Sikinti aileden “ayrilmak” gibi gériinse de
iyilesme belirtileri (ishal) alti yagindaki gocugun o sirada bu ¢atismay!i biyolojik olarak “ayrilik
catismasi” olarak degil (“ayrilik ¢atismasinin” iyilesme belirtileri deri dékintisa olurdu),
“hazmedilemez lokma ¢atismasi” olarak yasadigini géstermektedir. Biyolojik gatismalar bditin
organizmay! kapsadiklari igin (zihin, beden, iligkili organ), psikolojik sikintilardan ayrilirlar ve tdm
tarlere 6zgudarler. Hayvanlar bu ¢atismalari gercek anlamda yasarken, biz insanlar bunlari yer
degistirmis sekilde de algilariz; drnegimize bakarsak aileden ayriimak biyolojik olarak
“hazmedilemezdi”. Bir ¢gatisma ancak “yol” — gatismanin tetikledigi durumlar- artik ilgisiz hale
geldiginde tam olarak ¢6zilir. O zaman arkadasimiz 6 yasinda ve ¢gocuktu. Bugiin 49 yasinda ve
iki yetigkin cocuk babasi. O zaman ona olan sey simdi artik olamaz. Bunun farkindaligiyla uzun
zaman 6ncesinin gatismasi anlamsizlagir. Zihin ve iligkili organ arasindaki nedensel baglantiyi
anlamakla, 43 yillik ishal 1zdirabi simdi buhar olmus durumda.

Orijinal Almanca belgenin ingilizce gevirisinden gevrilmistir

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com

YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye yerine gegmez.



