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PROLIV- Intolerancija na laktozu

H.J.H.

12. decembra 2008.
»Proliv od mleka se nije vise javljao!”
Imam 49 godina, oZzenjen sam i imam dvoje odrasle dece.

Do pre Cetiri nedelje sam bio ,intolerantan na laktozu”. Koristio sam mleko ili pavlaku bez laktoze koliko
god sam mogao. Tu i tamo sam pokusavao da koristim obi¢no i €okoladno mleko. Ali, rezultati su uvek
bili isti — u roku od 5-10 minuta bih dobijao Zestok proliv. Isto se de$avalo i sa instant sosovima koji su
sadrzali mleko u prahu. Ako bismo moja supruga i ja izasli da ve¢eramo napolju, odlazak u toalet u roku
od 10 minuta morao je da bude uzet u obzir.

Za Germansku Novu Medicinu sam €uo pre oko pet meseci, i od tada sam procitao sve §to mi je doslo
do ruku na temu GNM.

Sada sam bio u stanju da saberem dva-i-dva.

Kad sam imao 6 godina, prvi put u zivotu sam se odvojio od roditelja. Posle prelezane bolesti, poslat
sam u ,dom za oporavak”, §to je u to doba bila uobi¢ajena praksa . Zamislite kako je to izgledalo
SestodiSnjaku, kada je, hteo-ne hteo, vozom prevezen u grad udaljen 600 km na veénost od Cetiri
nedelje. Voz je krenuo, a ja sam bio u njemu — samo u pratnji potpunog strancal

Prve dve nedelje bile su apsolutni pakao, izmedu ostalog i zato, $to sam bio primoran, da po prvi put u
zivotu pijem mleko. Mnogo sam se borio protiv toga, uvek sam poku$avao da ga odbijem, ali uzalud.

Mieko-Sina je bila uspostavljena.

Onda sam se takode setio da smo, odmah nakon $to sam saznao da ¢u biti poslat u dom za oporavak
(naglo razdvajanje od roditelja), otisli na odmor u Alpe, gde su mi svaki dan pred ocima bile krave.

Cinjenica da sam bio primoravan da pijem mleko u ,Domu” samo je pojacala mleko-Sinu. Kad su ta
secanja isplivala, znao sam da je to uzrok moje ,intolerancije na laktozu”.

Istog trenutka sam otiao do frizidera, izvadio tetrapak obi¢nog mleka, naiskap popio punu ¢asu za tacno
dve sekunde, i ¢ekao. Nije se desilo nista! Popio sam i drugu pa treéu ¢asu i o¢ekivao reakciju, ali
nikakve reakcije nije bilo. Onda smo moja Zena i ja otiSli na plivanje oko sat vremena, i jo$ uvek se nije
desilo nidta. Posto sam hteo da budem apsolutno siguran, otiSao sam i kupio dva litra €okoladnog mleka.
Kod kuc¢e sam pio ta dva litra u naredna dva dana, svaki put u razli¢ito vr.eme — nekad pre vecere, nekad
posle —i jo§ uvek se nista nije deSavalo. Sve do dana danasnjeg (12.12.2008.), nikad viSe nisam imao
proliv od mleka!

Hvala Vam Dr Hamer!

Iskreno,

H.J.H.
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GNM objasnjenje: Proliv se javlja u fazi isceljenja konflikta ,nesvarljiv zalogaj” koji pogada tanko crevo
(zatvor pripada fazi aktivnosti konflikta). lako se &inilo da je problem bio ,razdvajanje” od roditelja,
simptom isceljenja (proliv) otkriva da je Sestogodidnjak — u to vreme — konfliktnu situaciju bioloski
doziveo kao konflikt ,nesvarljivog zalogaja”, a ne kao ,konflikt razdvajanja” (simptom isceljenja ,konflikta
razdvajanja” bio bi osip na kozi). Bioloski konflikti se od isklju€ivo psiholoSke patnje razlikuju po tome, §to
ukljuéuiju ¢itav organizam (psihu, mozak i odgovarajuéi organ) i §to su relevantni za sve vrste. Dok
zZivotinje dozivljavaju ove konflikte u pravom smislu re€i, mi, ljudi, moZzemo ih doZiveti takode i u
prenesenom smislu; u naSem primeru, napustanje roditelja bilo je bioloski ,nesvarljivo”. Konflikt je
potpuno razreSen tek onda kad viSe nema ,8ina” — kad situacija koja je izazvala konflikt postane
nevazna. U to vreme, nas$ prijatelj je bio dete od 6 godina. Danas ima 49, i otac je dvoje odrasle dece.
Ono $to mu se desilo tada, sada mu se vise ne moze desiti. Prepoznavanjem te €injenice, nekadasnji
konflikt postaje beznaajan. Razumevanjem uzro¢nih veza izmedu psihe i odgovarajuéeg organa, 43
godine patnje od proliva jednostavno su isparile.

Na engleski prevedeno sa originalnog nemackog dokumenta
Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com

© LearningGNM.com
Izjava o odricanju odgovornosti: Podaci u ovom dokumentu nisu zamena za profesionalni medicinski savet



