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“Catismami ¢ozerek ‘hastaligimr’ iyilestirebildim!”
46 yasinda bir erkegim ve size kendi GNM deneyimimi anlatmak istedim.

Bir elektrik sirketi icin (Ben&Bros diye adlandiracagim) c¢alisiyordum ve uzun yillardir taseronluk
yapiyordum. Bir giin umulmadik sekilde Devlet elektrik sirketinden bir yénetici bana ulasti ve bir is
teklifinde bulundu. iki hafta diistinme siiresi verdim ve son hayalim olan bu ise baslamak igin ayrildim.
Devlet elektrik Uretim sirketinde calismak siranin en Usttidir. Kendimi cok sansli ve ayricalikli
hissediyordum.

Elektrik sirketinde calismaya basladiktan iki ay sonra bazi isleri gelistirmekle ugrasiyorduk ve eski
isverenim Ben&Bros, ben oradayken kullandigim bir makineyle sokagin asagisinda bazi taseronluk
isleri yapiyordu. Ben&Bros’un ¢alisanlarindan biri gelip makinelerindeki alarmin durdugunu ve
gbrinen o ki elektrik hatlarina vurmus olabileceklerini s@yleyerek yardim istedi. Ortagim ve ben ikimiz
de hem makinaya hem de elekirik hatlarina asinaydik. Dolayisiyla neye ¢arptiklarina bakmaya gittik.

Gukura baktigimizda ortagim Ben&Bros c¢alisanina makineyi kaldirmasini séyledi. Bdylece daha iyi
gobrebilecektik. Bu her ikimizin de bdylesi durumlarda yaptigimiz standart bir uygulamaydi. Adam bunu
yaptiginda teller birbirine gecti ve blylk bir patlama oldu! Her yerde atan sigortalarin kokusu vardi ve
akim patlamasi bloktaki her eve ulasip o sirada elektrikle galisan her aleti de patlatti. insanlar
yaralanabilirdi fakat kimseye bir sey olmad..

Acil olan durumu ¢dzdiik ancak hem ben hem de ortagim olan bitenden sarsiimis ve soktaydik. Her
ikimiz de neredeyse 20 yildir bu isi yapmamiza ragmen daha 6nce bdyle bir sey yasamamistik.

Bu sebeple isten kovulacagima dair distince kafamda déndp duruyordu. Adaylik Gsrem neredeyse bir
yili buluyordu ancak ise girisim hendz iki ay olmustu. Sirket icin eger bunu tercih ederse calisanlari bu
bir yil icerisinde isten atmak kolaydi. Ben&Bros’un ben séylememis olsam bile makinayi kaldirmalarini
sbéylemekle beni suglayacagini disiinmeye devam ediyordum. Bunu inadina yapacaklarini ¢link(
onlar icin cok degerli olmama ragmen isi biraktigim igin bana kizgin olduklarini diisinmastim.

O gece hava buz gibi soguktu, aksam yemegini cok az yedim ve uyuyamadim.

Hayalimdeki isi kaybedecegimi distuindim. Ertesi ginu sorgulanmak igin bekledim. Kimse higbir sey
demedi. Iki glin, G¢ gln, bir hafta, iki hafta gecti. Kimse neler oldugunu sormadi fakat ben stirekli
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tedirgindim. Nihayet 3-4 hafta sonra ydneticim Ben&Bros’un bitln aletlerin 6demesi yaptigini, ¢inki
hatanin agik¢a onlarda oldugunu sdyledi. Rahatlamam ¢ok yogundu!

Bundan bir hafta sonra diskimda kan vardi. Once hafifti ve giderek koyulasip yogunlasti. Diskilamam
kanli ishale déndu. Karim ve ben GNM’e ¢ok da agina degildik hentiz. Doktorum kolonoskopi 6nerdi.
Teshis: Ulserdz kolit. Simdi bunu aragtirsaniz, hayatinizin geri kalanini bununla yagsayacaginizi
anlatirlar. Regete edilen ilaglari bir ay kullandim fakat GNM hakkinda daha ¢ok okudum ve tam olarak
gatisma sokumu buldum -- patlama -- ve sonrasinda da eski sirketim tarafindan suglanacagi ve
kovulacagim endigesi. Ulserdz kolit icin GNM acgiklamasi “cirkin hazmedilemez lokma” ¢atismasiydi.
Yani benim durumumda, bir sigorta sirketini dolandirmisim gibi. Tam olarak bdyle hissetmistim!

Teshis konulani bir buguk yil oldu ve bununla ilgili tek bir sorun YASAMADIM. Bagirsaklarim tamamen
iyilesti clink(l catisma tamamen ¢6zuldid. Deneme stiremi tamamladim ve artik hayalimdeki isi
kaybetme korkum yok. Bu olay hakkinda bir rahatlamaya ve bir endiselenmeye devam etseydim,
kronik kolit yaratacak olan surekli niksler yasayacaktim.

Catismami ¢dzerek “hastaligimi” iyilestirebildim. Bundan daha kolay olamazdi!

GNM Aciklamasi: Bu, bir catisma sokunun ne kadar sibjektif (6znel) olduguna iyi bir drnektir (Bu
sebeple isten kovulacagima dair disiince kafamda dénup duruyordu”).

Bagirsakla iliskili biyolojik ¢catisma, kisinin 6znel olarak “hazmedemedigi” bir lokma ¢atismasidir. Biz
insanlar béylesi “hazmedilemez lokma” ¢catismasini mecazi anlamda da (“Yani benim durumumda, bir
sigorta sirketini dolandirmigim gibi. Tam olarak béyle hissetmistim!”) yasariz.

Gatisma aktif fazi sirasinda bagirsak hicreleri, “hazmedilemez” lokmanin daha iyi emilip
hazmedilmesi i¢in daha fazla sindirim sivisi salgilamaya y6nelik hicre artirir. Zihin ve otonom sinir
sistemi stres durumundayken (“bu surecte sirekli cok sinirliydim”) eklemlerimiz soguktur (soguk faz),
istah azalir ve uyku bozukluklari vardir. Organ dizeyinde herhangi bir belirti yoktur.

Catismanin ¢dzilmesiyle (“rahatlamam cok yogundu!”), iyilesme fazi baslatilir. yilesme siirecinde
artik ihtiya¢ olmayan ilave hicreler pargalanir ve “hazmedilemez lokmanin” simdi atildigini gésteren
olumlu bir isaret olarak ishalle ortadan kaldirilir. Diskidaki kan, ¢atismanin yogun oldugunun
gostergesidir (organ dizeyindeki hicret artisi, ¢gatismanin yogunluguyla dogru orantihidir).

GNM bilgisi yoluyla arkadasimiz ¢atismayi tam olarak belirlemis, iyilesme belirtilerinin dogasini
anlamig ve ¢atismanin tam olarak ¢6ziimlendiginin fark etmek yoluyla iyilesme surecini

tamamlayabilmistir. (“Bu olay hakkinda bir rahatlamaya ve bir endiselenmeye devam etseydim, kronik
kolit yaratacak olan surekli niiksler yasayacaktim”).

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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