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“Cherry diinyaya German New Medicine’l anlatmak istedi”

Ocak 2005: Sol g6gsiumde 3. derecenin (1-3. derece ihtimalinden) 4. evresinde ( 0-4. evre ihtimalinden) bir
“‘metastatik meme kanseri” teshisi aldim. Kronik olarak teshis kondu ve ortalama bicilen émur 2 yildi.

Akcigerlerim en biyligi 4 cm olmak Uzere timérlerle kaplanmisti. Yalnizca bu teshise dayanarak yalnizca
4 aylik 6mrim kaldigi tahmin ediliyordu.

Sol mememdeki kitle halen 11 cm x 8 cm di.

Bu teshislin konuldugu insanlarin %1°i 5 yil ve étesine sag ¢ikiyorlardi. Geleneksel tip bu %1’in
digerlerinden ayrigmasini anlayamiyordu. Ben %1’lik kisimda olacagima inaniyorum ve dahasi bunun
sebebini bildigime de inaniyorum.

Derin bir nefes alin ve mola verin.

Bir kez kanser teshisi aldiginizda bu haberi alip sindirmek i¢in kendinize bir dakika verin. Standart tibbin
“‘inang sisteminin” size anlatmayi 6grettiklerine korkuyla ani tepki vermeye kalkismayin.

Bir ¢cok hasta haberle sok oluyor ve bunu bir 8lim hikm olarak algiliyor. Bu tdr teshis soklarinin kurbani
olmayin ve onlarin tahminlerini takip etmeyin. Bitln cevaplara sahip degiller, bildiklerinin ¢cogu klinik
g6zlemlere ve istatiksel veriye dayaniyor. Litfen bunu saygisizlik olarak yorumlamayin. Bu doktorlar,
egitimlerinden ve deneyimlerinden aldiklari kendi inang sistemleriyle iyi insanlar.

Kanserin tedavisiyle ilgili 1950’lerden beri cok az sey degisti. Tip doktorlari herhangi bir hiicre
¢ogalmasina kanser olarak teshis koyuyor. Size “bu hastalik viicudunuzda saldirgan, ayni sekilde
saldirgan bir tedaviye ihtiyaciniz var” diyeceklerdir. Bu iyi dugtndlmemis ve bedeninize ve ruhunuza uygun
olmayan durumun sizi ani tepkiyle korkutmasina izin vermeyin.

Bedeninizdeki bu hastalik bir gecede ortaya ¢cikmadi. Bu programin sisteminiz icinde harekete gegcmesi ve
bu “dlzenbaz hiicrenin” blytyerek kesfedilecek kadar genislemesi bir zaman aldi.

Hastalik sanisini satin almayin. Hayat bir riiyadan bagka bir sey degil. inandiginiz seysiniz. Zihniniz ona
neyin dogru oldugunu sdylediginize inanir. Ruhunuz zihninize ve bedeninize hakimdir. Ruhunuza guvenin.
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Neye inandiginizi veya kime inanmay! sectiginize dikkat edin. Kendinize ve “igcgidusel hislerinize”,
herkesten ve her seyden cok givenin. Kararlar almalisiniz ve ilk karariniz “yasamaya karar vermek”
olmali.

Bilgi sahibi olun

Saglik sorunlariniza geleneksel tibbin tedavisini sectiginizde, bedeninizde onlarin standartlarina gére neler
oldugunu anlamak sizin seciminize kalir.

¢ Teshisinizi anlamak igin arastirin, “derece” ve “evre” ne anlama geliyor, ne tlr kanser teshisi koydular.
e Kanser tiriinGzln tedavilerini ve sag kalma oranlarina bakin.

e FDA tarafindan onaylanmis alternatif sifa metodoloijilerini ve tedavi seceneklerini, onlarin “yalnizca ilag”
tedavisi parametrelerini internette arastirin.

Calismak basarnidir

Bu hastaligli yenmis olanlarla ilgili arastirmanizin mesajini ailenize ve arkadaslariniza iletin. Kendi
iyilesmelerine giden hangi yolu sectiklerini bulun. Segenekleriniz tzerinde ¢alisin, arastirin ve kendi
yolunuzu bilingli sekilde segin.

lyilesmeye giden yolunuzun sorumlulugunu istlenin

Batln segeneklerinizi disindiginizde, fiziksel ve duygusal ihtiyaglariniza uyacak bir hekimle ¢aligin.
Eger doktorunuz rahat degilse, iyilesmenize uyabilecek ve sizinle ¢alisacak bir bagka doktor bulun.

Standart tibbin, istatistikleri “amaca uygun hale” getirdigini bilmelisiniz. Bir gcok insan hastaliktan ¢ok
kanser tedavisi nedeniyle 6luyor. Tedavilere tepkiler: Kalp krizleri, pihti atma ve enfeksiyonlar yalnizca
bazi yan etkiler ve tedavi riskleri. insanlar bu “yan etkiler” sebebiyle éldigiinde, onlarin kanserden veya
tedaviden degil dogal sebeplerle 6ldigi séyleniyor.

Tibbi bir teghise verilen tepki, kisi 6lecegine inandidi icin 6lime sebep olabilir ve kehanet kendini
gerceklestirir.

Toplayabildigim bilgiyle, aklimdaki hayat kalitesiyle bir tedavi sectim. Eger ortodoks tip kisa bir zamaniniz
kaldigini sdyllyorsa, bundan nasil emin olabiliyorlar? "En iyi tahminlerini” size yansitiyorlar. Size belli bir
yasam kalitesi saglayan tedavilere kucak acgin. Tedavilerime basladiktan sonra, kimse benim bu saglk
sorunuyla ugrastigimi anlayamamisti.

Hasta hissetmek, hasta gérinmek veya hasta olmak zorunda degilsiniz. Bedeninize iyilesme yoluna
hazirlanmasi igin zaman verin.

Coziimiin bir parcasi olun, sorunun degil — lyilestirici bir beslenme programiyla is birligi yapin
Dini veya spiritlel inanciniza bakmaksizin — beslenme yénteminizi bedeninizin iyilesmesine yardimci
olmak izere yeniden dlzenleyin. Bedeniniz ruhunuzun tapinagidir. Bedeninizi ve ruhunuzu iyilestirmek,
her ikisine de saygi duymanizi gerektirir. Bedeninizi beslemeye odaklanmaya ihtiyaciniz var.

lyilesmeyi kigisel yaklagiminizla biitiinlestirin

Yolunuzun sorumlulugunu Gstlenin. Dimende olan sizsiniz ve bu sizin segiminiz. Sag kalan insanlar, kendi
sagliklarini bagkasinin eline birakmayan ve onlardan kendilerini iyilestirmelerini beklemeyenlerdir. Siz,
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ruhunuz ve fiziksel bedeniniz kendi esenliginizden ve iyilesmenizden sorumlusunuz. Bitln se¢enekleri
arastirdiktan sonra, bedeninizde neyin calisacagini hissedisinize gére karar verin.

lyilesmek icin spiritiiel uygulamalarla is birligi yapin

Iyilesmenizin dnemli bir kismi olumlu bir tutum, ruhsalliginiz ve giinliik uygulamalari igerir. Dua,
meditasyon, yoga ve ruhsal baglanti iyilesme slrecinizde yapacaginiz baska her seyden ¢ok 6nemlidir.
Ruhunuz gigld olmali ve umudu hi¢ kaybetmemelisiniz. Bazilari igin yasam sorunlariyla karsilasmak ve
iyilesmektense 6lmek daha kolaydir. Olan biten igin Tanriyi suglamamalisiniz. Bedeninizde olan sey
anlamli bir biyolojik stregtir. Ancak sisteminizi onarmak ve iyilestirmesi i¢in Tanriniza bakmaniz gerekiyor.
Tipki benim icin oldugu gibi, iyilesme yolunda dogru ybne yénlendirilmeniz igin Tanriya veya ruhunuza
gavenin.

O siradaki bilginize bagli olarak benim yaptigim gibi hatalar yapacaksiniz. Size énerilenlere agik olmaya
devam edin ve sizin i¢in dogru olup olmadidina gére se¢im yapin.

Mart 2005’ten Nisan 2006’ya kadar — Standart tip
Biyolojik terapi ve kemoterapi
Geleneksel tibba goére:

Benim kanserim Her2 faktére sahip olan olarak bilinendi.

Kanser kendisini bir protein altinda gizliyordu.

“Apokrin ileri seviye Meme Kanseri”'nin hizl blyliyen bir sekliydi.

Herseptin diye bilinen biyolojik bir terapi tedavide kullanildi.

Teorik olarak Herseptin kendisini Her2+ hiicrelerine baglayacak ve bdylece katil beyaz kan hiicreleri
onlar “ayni takimdan olmayan” seklinde algilayip saldiracak ve 6ldUrecekti.

Doktorlar bir dizi Kemo birlesimi almami istediler. Bu ilaclarin yan etkisi insani elden ayaktan distriyordu.
Ben sadece Herseptin almayi sectim — ¢lnk( benim kanser tiirimu halleden olarak adi ¢ok gegiyordu.

Akcigerlerim 2005 sonbaharinda temizlenmisti fakat memedeki kitle blylimistli. Onkologum neden
akcigerlerin tedaviye cevap verdigi ve neden memenin vermedigi bu duruma afallamisgti. Hastalkla
mucadelemi doktorlarla stirdirmem gerektigi sdylendi. Bir kemoterapi daha almaya karar verdim. Timére
verilen Navelbeine ve ilave 2 ozonla alternatif tedavi ile sireci “hizla baslatmak” i¢in. Doktorlarinizin
kanserin viicudunuzda saldirgan olmasi sebebiyle sizin de saldirgan olmanizi séylemelerine hazir olun.
Sdreci baglatmak i¢in viicudunuzu kemo ile “ylklemeye” ¢alisiyorlar. Ben bunun tersine karar verdim.

Her 3 haftada bir kemo uygulamasi yerine bunu tge bélmelerini ve tedaviyi her hafta almak istedigimi
sbyledim. Benimkinden daha zayif akciger kanseri olan bir arkadasim vardi. “Kemo yiklemesine” kabul
vermis, alerjik reaksiyon ve bir kalp krizi gecirmisti. Teshisinden sonra 2 ay bile olmadan éImustl. Hastalik
degil, onu tedavi éldirmustd.
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YENIi BiR BASLANGIC — GERMAN NEW MEDICINE (GNM)

“Hastaliktan kurtulmanin doktora degil, hasta insanin kendisine bagli oldugunu unutmamak gerekir. O,
kendi gdcdyle yiirtyerek, yiyerek, nefes alarak veya uyuyarak kendisini iyilestirir.” Georg Groddeck

Nisan 2006: Alternatif tip doktorlarim sayesinde German New Medicine’t (GNM) égrendim. 2006 Mayis ay!
basinda doktorlarimdan biriyle Caroline Markolin, Ph.D.’nin verdigi bir GNM seminerine katilmak Gzere
Montreal’e gittim.

GNM hastaliklara tim yaklasim paradigmalarimizi ve tibbr alt Gist ediyor. ilag firmalarini isinden ediyor.
GNM doga ananin hata yapmadigini ve diger hastaliklar kadar kanserin de biyolojik bir sebebi oldugunu
ve bu programin kendini nasil iyilestirdigini kanithyor.

Bu yeni fikir bana hemen ¢ekici geldi. Bu sorunun en bagindan beri, doktorlarin bana sdylediklerine
ragmen sag kalacagima her zaman inanmigtim, bunu kalben hissetmistim. Bedenimin kendini iyilestirme
yetenegine glivenmis ve her seyin Gzerinde buna inanmak istemistim. Dahasi saghgimi etkileyen bu
hastaligin bedenimin disindan gelen bir etki yizinden olduguna inanmigtim.

German New Medicine®'in kurucusu olan Dr. Hamer, 40.000 den fazla vaka dykist ile kanser dahil bitiin
hastaliklarin bizi savunmasiz yakalayan bir duygusal soktan kaynaklandigini kanitlamisti. Bu bizim
zihnimizi, beynimizi ve organlarimizi ayni anda etkiliyordu. Bu, beyinde o 6zel sok tirine bagl bdlgede bir
lezyon olusturuyor ve sonra mesaji ilgili organa iletiyordu.

Hastaligimin hayatimda yasadigim ézel bir sokla baglantisini kurmustum. TUmérin blyidigi zaman
“catisma aktif” stirecindeydim. Meme kanseri icin bu bir “yuva ¢atismasiydi”. Bir kadin daha fazla sit
Uretmek igin daha fazla meme hicresi yaratiyordu (emzirmiyor olsa bile) ¢cinkl dogada bir kadinin yuva
catismasini cézmesinin yolu “yuva Uyelerine” daha fazla st saglamakti.

Akciger kanseri durumunda tiimére bir “6lim korkusu catismasi” yol aciyordu.

Dr. Hamer’in kesfettigi gibi, programlanmisg bir biyolojik sag kalma tepkisi olmasina ragmen, standart tip
herhangi bir hiicre gogalmasini kanser olarak tanimliyordu. Evet biz “kendi insan deneyimini kucaklayan
spirittel varliklariz”, ancak ruhlarimizin hayvan dogasiyla ve biyolojik bir n-programlamayla hayvan
bedeniyle sariimis oldugu gercegini gézden uzak tutmamak gerekiyor.

Once catisma(lar) fark edilmeli ve sonra gatisma ¢éziimiine gitmeli. Bir kez catismanizi ¢6zdiigiiniizde
bedeniniz timérleri klcultip ¢ézindirmek icin 6zellikle tasarlanip yaratilan kendi bakterileri ile iyilesme
fazina giriyor.

Kendi durumumda baglangigtan su ana kadar her seyi takip edebildim. Gatismalarimi tanimladim, onlari
¢6zdim ve halen iyilesme fazinda oldugumu kesfettim.

Sag el kullaniyorum. Sol gégsimdeki kanser, “yuvamdaki” Gyelere dair devamlilik gdsteren Ust lste
gelmis yuva catismasiyla baslamisti. Soyle:

* Anneme akciger kanseri teghisi konmustu

¢ Oglum madde kullanarak araba kullandig igin tutuklanmis ve bir bagka eyalete génderilmisti (cocugum
tehdit altindaydi ve yuvadan alinip gétartimista)

o Kdpegim 6lmistl (bir cok insan igin evcil hayvanlari aile veya yuva Uyesidir.

GNM mastektomilerin gereksiz, gaddarca ve ruhsuz ameliyatlar olduguna karar vermeme yardim etti.
Meme kanseri olan kadinlar géguslerini veya gégus uclarini kaybetmek zorunda degiller. Meme kanseri
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hayati tehlike icermez. Bir kadinin meme kanserine “yenik distigintz” duyarsaniz, o hastaliktan
O6lmemigtir. Tedavisinin yan etkilerinden veya zafiyetten veya tedavilerinin bedeninde yarattigi
yorgunluktan 8Imustar.

Kemo ve radyasyon kanseri “iyilestirmez”. Onkologum bu ytizden akciger kanserinin “tedaviye cevap
vererek” tamamen ortadan kalktigini fakat memedeki kitlenin biyiimeye devam ettigini ve her
hangi bir tedaviye cevap vermedigini aciklayamamisti. Nasil ayni kanser bedenimin bir kisminda
kemoya cevap veriyor ama diger kisminda vermiyordu? Cinki sebep olan 8l0m korkusu ¢catismami
¢6zdigim icin bedenim kendisini akciger kanserinden iyilestiriyordu. Meme kanseri catismami hentiz
¢6zmemistim.

ilgilisine not — bugiin FDA’nin kemoterapiyi onaylamasi igin, ilag firmasinin bu ilacin bir aylik siirecte
timorin blzidlmesini sagladigini kanitlamasi gerekiyor. Hepsi bu!

GNM “metastaz” mitini kanittanmamis bir tip teorisi olarak dagitiyor. Akciger kanserime hemen
¢6zebildigim “6lim korkusu catismasi” sebep olmustu. Bedenim akciger kanserinden kendini
iyilestirebilmisti ¢clink( spiritlel olarak élimden korkmuyorum.

GNM’e gore tibbi olarak midahale yani ameliyat, ancak timér veya kitle bir organin iglevini tikiyorsa
gereklidir. Meme kanseri “hayati tehlike tagimaz”.

Hastalik cogu zaman beden zaten iyilesiyorken fark edilir ciink( timér ¢dziintrken agri, enflamasyon, ates
vs. yasarsiniz. Asiri yorgunluk ve gii¢csizlik deneyimlersiniz ¢linkl beden butin enerijisini iyilesme
siirecine ydneltmistir. lyilesme fazinin en zor kismi “epileptoid kriz” denilen seydir. Bu krizlerden gegtim —
dayaniimaz bas agrisi, ates, bas dénmesi vs.

Anahtar; bedenin iyilesme sirecini anlamak ve bu slrecler ortaya ¢iktikgca panik yapmamak veya onlara
muidahale etmemektir. Siirecin akmasina ve iyilesmeye izin verin.

GNM hig sigara icmemis insanlarin neden akciger kanseri oldugunu, hig icki icmeyen birinin neden
karaciger sirozu oldugunu, neden icki sigara icen, her tir asirihgi yasayan, “kansere yol agan
kimyasallara” maruz kalan vs. insanlarin hayatlarinda hi¢ hasta olmadiklarini agikliyor. Neden kanser
teshisi almig bazi insanlarda doktorlar tarafindan midahaleye veya ameliyata hazirlanirken, kitlenin
mucizevi sekilde yok oldugunu veya kapsullenmis oldugunu agikhyor. Gunkl kansere bu baslangigtaki
duygusal “soktan” baska bir sey sebep olmuyor ve beden iyilesmek istiyor, kendini iyilestirme yetenegi var.

Nisan 2006’da German New Medicine ile ruhum uyumlandig igin, iyilesme yolu olarak bunu segtim.
Gergekten bedenimin kendini iyilestirme yetenegine glveniyordum. Ozon terapimi Mart 2006’da ve kemo
tedavilerini de Nisan 2006’da biraktim. Alternatif tip doktorlarimla ve bedenimin iyilesmesine yardimci
olacak uygulamalarla devam ettim. Bedenimde timéri ¢dzindirme isini yapacak bakterilerin bir sekilde
6lmesine veya engellenmesine sebep olacak her seyi kestim.

Bu zor bir yol. Toplumdaki “is bitirici” insanlar siz kemo veya radyoterapi aimadiginizda sok gegiriyorlar.
Ortodoks tibbin kanser hakkinda sdylediklerine inaniimasi gerektigi 6gretilmis insanlar bu YENI tibbi
anlamakta zorlaniyorlar.

Gogu insan, bedeninin kendini iyilestirirken ihtiyaci olana dayanmaya génulli degil. Tanri bana buna
dayanma guicti ve bedenimin iyilesme yetenegine inanma gicu verdigi igin, hala memem vardi ve standart
tibbin tedavisinin ciddi yan etkilerine katlanmak zorunda kalmadim.

Bir tim6run bedende kendisini géstermesi icin gegen zamani dikkate almaksizin, insanlar derhal iyilesme

istiyorlar — cikarip at onu bedenimden, kes at, 1sinla bir sekilde... etkilerini hi¢c disiinmeden. Radyasyon
teklif edildiginde reddettim. Sol gdégsimin hemen altinda kalbim ve akcigerlerim vardi. Bu hayati
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organlarimin etkilenmeyecegini kimse garantileyemezdi. Radyasyon alip bu her iki organinin da zarar
g6rdigu bir kadin taniyordum. Bu hasarin komplikasyonlari yizinden 41d0.

TUmor vesilesiyle kan kaybi yasadim ve sonug olarak tehlikeli derecede disik hemoglobin seviyesi.
Haftalik Procrit dozlari almama ragmen seviye her hafta dustd. Kemonun kemik iligimin hemoglobin
Uretme yetenegini etkiledigine inaniyorum.

Yiksek atesler yasadim. Cogu insan atesi ciktiginda bunu durdurmak icin bir hap alir. Ates, bedeninizin
bir sorunla ugrasmasinin yoludur. Bedenin iyilesme programini kesintiye ugratmamaliyiz.

Agustos 2006’da dalga tersine dénmeye basladi. 3 ay kemo tedavilerimi kesmek ve bedenime biyolojik
olarak programlandigi seye izin vermekle, timor ¢6ziinmeye basladi. Baglangigta bu kitle tas gibi oldukga
sertti. Yumusamaya basladigini hissettim. Bandajimda kéti kokulu bir akinti fark ettim. Oncesinde kitleden
yalnizca temiz bir akinti yasamistim. Cogu insan bunun bir enfeksiyon oldugunu varsayarak durdurmasi
icin doktora gider. Bunun bedenimdeki bakterilerin timoéri ¢éztindirmesi oldugunu anladim. Kitlenin
merkezinden basladi ve hizla krater benzeri bir durum aldi. Kitle ¢ézUllrken, bir delik sekillenmeye ve
blylmeye basladi.

Tumorin ¢éziinmesi, 11 cm x 8 cm lik boyutuna buyumesi 1,5 yil aldidi igin bir zaman alabilir. Bedenimin
iyilesmesine ve kanserden arinmasina yénelik siireci belgelemeye devam edecegim.

Kemoyu veya radyasyonu reddeden kanser hastalarini izleyen hicbir istatistik veya calisma yok.
Sadece 6luimli hastalik Gzerinde galisiyoruz. Ancak insanlarin bagka yollarla nasil “mucizevi sekilde”
iyilestigine dair bir cok 6yku var. Gergek mucize mikemmel tasarlanmig olan bu beden. Bedenleri
kendilerini iyilestiriyor ve o sirada kullanilan diger iyilesme ydntemleri krediyi topluyor.

Bu hastalik uygunsuz, rahatsiz edici, grenme deneyimi ve bir kutsama. Ben sansli olanlardan biriydim.
Gergek hastaliktan ¢ok daha fazlasini éldiren tedavi siireglerinden sag ¢iktim. Doktorlara bedenimi “kesip
sakatlama” izni vermedim. Hala hayatimi yasayabiliyordum ve iyi bir 1 yil 9 ay olmustu. Bunun benden
alinmasina hicbir sekilde izin vermemistim. Seyahat ettim, ¢calistim ve hayati yasadim. Saglik ve beslenme
konusunda ¢ok sey d6grendim. Ruhsal ve duygusal olarak gelistim. Her acidan daha iyi bir insanim.

" Evrenin en biiyiik izdirabi, hi¢ 1zdirap cekmemis olmaktir. Oliimliiler ancak gile gektiklerinde bilgeligi
égrenirler’

Hayati kucaklamay! 6grendim ancak “sadece olmayi” da 6grendim. Sadece “Yapan insan” olmaktan ¢ok

“Insan Varlig1” olmak, daha ¢ok odaklanmayi ve kararlih@i gerektiriyor.

Her zaman iyilesme yolumu bulmak icin arastirlyorum. Kararlarinizi o zamana ait gerceklere gére
verirsiniz. Bazen hata yaparsiniz ancak onlardan égrenirsiniz.

Bu benim secmis oldugum yol - German New Medicine.

2 Subat 2007 gece saat 11:11 de Cherry 55 yasinda 6ldii. Doktoruna gére “akcigerleri hayati islevlerini
destekleyemedi”.

“Cherry diinyaya German New Medicine’l anlatmak istedi” diyen Cherry’nin kocasina onun mesajini
iletmemize izin verdigi icin minnettariz.

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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