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"German New Medicine ile deneyimlerim"

Birkag yildir German New Medicine’a asinayim. Benim igin, ailem icin, arkadaglarim i¢in veya
tanidiklarim icin ne kadar isabetli galistigini gérmek harika. Bu farkindalikla blytyen ¢ocuklarim bile
bunu nasil kullanacaklarini gayet iyi biliyor. Orada burada bir catismayi ‘yakaladiklarinda’ ve genellikle
¢abucak ¢oézduiklerinde bana gelip:” Anne, neden 6kstrdigimu veya neden soguk alginhgi yasadigimi
veya neden dizimin agridigini kesinlikle biliyorum” diyorlar. Eger bir gatisma hemen ¢6zlimezse de
sizlanarak gelip “Anne, seninle bir seye bakabilir miyiz?” diyorlar.

Gocuklarimizin “hastalik” kavramina farkl bir anlayisla nasil bakarak buytduklerini gérerek yasamak
heyecan verici. Bunlar da genellikle yalnizca iyilesme fazlari zaten. Ne ben ne de ¢ocuklarim
catismalardan tamamen kagamayiz ¢iinkd sonugta hepimiz kendi tepkilerimizden sorumluyuz. Ancak
ayni zamanda onlarla daha farkli da ugrasmayi 6grenebilecedimize inaniyorum.

German New Medicine askida kalmis catisma denilen ve uzun sliredir ylksek derecede aktif olmayan
fakat dlisik dlzeye gerilemis olsa bile hala her an niksedebilecek seyler oldugunu tanimlar.

Bunun farkinda olmaksizin bdylesi bir catismayi yaklasik on yil kendimle beraber strtklemistim.
Bilirsiniz, 13 yillik mutlu bir evliligim vard, iki kizim vardi fakat en istekli oldugum sey bir gocugumun
daha, bir o§lumun olmasiydi. Tek bagina evi gecindiren kocam bu fikri hi¢c desteklemiyordu. Elbette
eger baska bir cocuk ortaya ciksaydi, benimle beraber memnuniyetle karsilardi. Bundan kesinlikle
emindim.

Belki de kalbimin bu arzusunu hi¢ birakmamamin sebebi budur.

Benim igin ‘dogum kontrol hapr’ s6z konusu degildi gtinkii bu German New Medicine Gdretileri ile
uyumlu degildi. Bu ylizden gec¢mis yillarda bazen hamile oldugumu diistindigim zamanlar olmustur.
Sabirsizhgim sebebiyle emin olmak igin cabucak hamilelik testi yaptirirdim. Test negatif ¢iktiginda
elbette hayal kirikhgina ugrardim ve bundan ¢ikmam birka¢ giini alirdi. Sonra tekrar konu kapanirdi.
Bundan kocama hi¢ s6z etmemistim.

Son zamanlarda yine bdéyle bir durum oldu.

Her zamanki gibi bir test yaptirdim ancak bu kez hayal kirikligi yasamadim, tam tersine!

YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye yerine gegmez.



Anlarsiniz, kendi kendime sdyle diisindim:” Simdi 37 yasindasin baska bir gocuk sahibi olmak igin
neredeyse “cok yaslisin”. Ayni zamanda ¢ocuklar da tehlikeli zamanlardan yeni ciktilar. Her seye
yeniden baslamak — sanmiyorum — artik istedigim bu degil!”

Kendi tepkime sasirmakla birlikte, kesin gérisiim bu degildi. Birkag gtin sonra sol memem agriyordu
(ben sag elimi kullaniyorum), yani oldukca hassasti. Bir sonraki gtin kirmizi bir bélgenin sekillendigini
fark ettim. G6gsim sicak, istakoz kirmizisi ve siskindi. Dokunmasi zor geliyordu. Meme ucum igeri
dogdru girmisti. Panik olmamama ragmen, hadi itiraf edelim ki bu durum yalnizca intraduktal meme
karsinomunun iyilesme fazi olabilirdi — fakat beni rahatsiz edene ¢atisma konusunda net olmamamdi.
Bu ancak annemle, cocugumla veya yuvadan ayrilma catigsmasi olabilirdi. Ancak béyle bir catismanin
izi bile gérinmuyordu.

Fakat bunun ne kadar sirecegini bilmek benim igin cok 6nemliydi. Bylece iyilesme fazinda ¢atisma
kitlesiyle ilgili ne bekleyebilecedim konusunu degerlendirme durumunda olabilecektim.

Uzun slren ve yogun bir gatigmayi takiben intraduktal meme karsinomunun iyilesme fazinin gok
rahatsiz edici oldugu bir gercek. Oyle ki kisi olasi bir miidahale ihtiyacini da degerlendirmek zorundadir.
Fakat battin bunlar gerekse bile German New Medicine anlayisiyla bdylesi bir midahaleyi Ustlenecek
cerrahi nerede bulabilecektim? Dolayisiyla bekleyip gébrmekten baska yapacak bir sey yoktu.

Toplam bes glin sadece geceleri lor kompresleri denedim. Giin boyunca da genisce bir sityen
icerisinde buz paketleri ya da sogutucu kompresler.

6 guin sonra kirmizilik azaldi ancak meme hala sis, sert ve agirdi. Meme ucu hala iceri ¢ekiliydi.

Siskinlige ters etki yapan ve serinletici etkisi olan lor kompreslerini denedim ve ek olarak basima ilgili
bdlgeye buz paketleri koydum. Ertesi gtin kirmizilik ve sislik daha bile artti. Kirmizilik gégstin yaklasik
8-9 cm lik bdlgesine dogru yayildi fakat agri daha katlanilir hale geldi. Zaman zaman ¢ok rahatsiz edici
yakicl sancilar hissettim. Bunun yanisira gégsimun bir tir sekilsizlestigini disinidyordum. Pértlemis
gibiydi. Daha sonra g6gsimu st yagiyla silip meme ucuna dogru masaj yaptim. Ve bir seyi daha fark
etmistim: kisa débnem hafizam etkilenmisti.

BUtin dastinme slrecimde her zaman kendime defalarca sordum: “Tam olarak neyi kendi kendime
¢6zdim?” Dogal olarak hamilelik testini digtiindim ama bu bana ¢ok soyut geldi ve ¢ok da inandirici
degildi. Gergekten emin degildim. Sonunda German New Medicine konusunda daha yetkin bir
arkadasimla konuyu gérustiim. Fakat o da ancak bunun sebep olabilecegdini distintyordu.

Sonunda “Genel Merkez”le bir gérisme sonrasi bu varsayim teyit edildi.

Ve aslinda ilk bakista gériindigii kadar soyut degildi. Clink(i birakmakla “ogluma” son bir veda 6plctgl
vermistim. Belki gergekte degil ama kesinlikle zihinsel olarak.

Yani aslinda bu en iyi ailelerde bile yasanabilir. Kimseye anlaml gelmese bile.

Fakat hikayenin sonu bu degil. Arkadasim lor kompreslerini lahana yapraklariyla degistirmemi 6nerdi.
Ancak o0 zaman gec¢miste ve oldukca basaril sekilde babamin belirsiz kiiclk rahatsizliklarda bunu
kullandigini hatirladim.

Bu nedenle herhangi biri igin garip gelebilecek bu fikir benim i¢in degildi. Sonugta antik caglardan beri
lahananin iyi bir Gnl vardi ve pratikte evrensel bir “deva” olarak goérilirdi. Séylemek gerekirse
Romalilar alti yiz yil boyunca baska bir “deva” bilmiyorlardi. Lahanayi i¢ temizlik igin oldugu kadar
ordularindaki askerlerin yaralari iyilestirmede digsal kompres olarak da kullaniyorlardi. German New
Medicine’a gore, iyilesme fazinda destek olabilecek araclari kullanmaya kesinlikle bir itiraz yoktu.
Sonugcta israrl 6ksirigl olanlar ékstrlk surubu igerdi.
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Bdylece gidip ¢ok taze, yesil ve gevrek bir Savoy lahanasi aldim.

O aksam birkag yaprak kopartip, iyice yikayip, kalin damarlarini kestikten sonra yapraklari diiz bir
sekilde yuvarladim. Bunlari gégsimun etrafina sardim ve islak oldugu icin de Gzerini plastik bir kilifla
orttim. Ertesi sabah mememin ylGzeyi kirnigik gériiniyordu ama sonra dizeldi. Kirmizilik gegmisti,
sertligi azalmigti ve sanki bana gégsum biraz daha kigulmus gibi geldi. Bu kompres uygulamasina
devam ettim ve biraktim 12 saat boyunca lahana yapraklari “igini gérstin”. Sadece birkag gin iginde
g6gsimiin daha yumusak ve daha kigik oldugunu sevingle fark ettim. Meme ucumun yavasca
normale dénmeye basladigini gérdigimde ¢ok sevingliydim. Gégstimdeki yakici agri azalarak yerini
dehsetli kagintiya birakti. Bu islemleri bir zaman strdirdim ve zaman zaman g6gsumu sit yagiyla
ovdum, masaj yaptim ve serinletme ¢abalarima devam ettim.

Bu slrecte her sey normale geri déndl. TUm sireg toplamda ¢ hafta strdi. German New
Medicine’dan haberim olmasaydi ne olurdu diye disinmek tlylerimi Grpertiyor. Muhtemelen ameliyat
olurdum, gégsum alinirdi veya tamamen memesiz kalirdim.

Kag insana yardim edilebilecekken aci gekmek zorunda kaldigini ya da ka¢ milyonun élmek zorunda
olmadigi halde 8ldigun, batin bunlarin German New Medicine’in tim ikna edici agiklamalarinin 17
yildir sirekli boykot edilmesi ylziinden oldugunu disindigim zaman ¢ildiriyorum.

insanlik tarihindeki en blyiik Soykirim gergekte budur!
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