-

<anikiig

L

MEME KANSERI

Dominique, Québec, Kanada

19 Kasim 2024
“GNM’i biliyor olmam, panik yapmamam icin yardimci oldu”

4 Aralik 2022'de sag gégstimde (ben sag el kullaniyorum) koltukaltima yakin bir beze fark ettim.
Endiselenmedim; bunun bir ayrilik catismasinin ¢ézimlenmesi oldugunu biliyordum. Bundan iki ya da
{i¢ hafta dnce kocamdan ayriimamaya karar vermistim. iginden gegtigim siireg ve LearningGNM web
sayfasindaki bilgiler kapsaminda ayrica bunun intraduktal meme kanseri oldugunu ve iyilesme fazina
girdigimi de anlamistim. Dolayisiyla endiselenmedim; beze de yalnizca kiguk bir erik kadardi.

Aralik ay1 sonunda agiklamalarima gére intraduktal meme kanseri oldugum konusunda benimle hem
fikir olan Dr. Alvin De Leon’la géristim. Gégsiimde bir seyler oldugunu kocama karsi kabul etmek
zorunda kaldigim 15 Ekim 2023’e kadar bu konudan kimseye s6z etmedim. O ana kadar bezeyi
mUmkin oldugunca gizlemeye ¢alisiyordum. Ayni zamanda bir sekilsizlesme ¢atismasindan
kaynaklanan bagka bir sorun gelistirdim: bezenin Gzerinde g6gus derisinde kirmizi ve hemen
sonrasinda kanli bir yara gibi blylmeye devam eden bir degisiklik.

27 Kasim’da kocamin israrla istedigi bir onkolog cerrahla gérisme yaptim. Birgok testten gegtim:
mamografi, ultrason, CAT tarama ve kemik taramasi. Kemik veya akcigere metastaz yoktu. Tim
cerrahi midahaleyi, kemoterapiyi ve radyoterapiyi reddettim. Zamanla her seyin normale ddénecegine
glvendim. Kocam bdyle disinmuyordu ve bu aramizda ¢okga gerginlik yarattl.

27 Subat 2024'te Yine ayni doktorla géristiim. Koltukaltimdaki lenf dGgimndn sismis oldugunu fark
etti. Ona herhangi bir ameliyat itemedigimi séylemis olmama ragmen, bu kosullarda ameliyat
yapamayacagini séyledi.

Haziran, Temmuz ve Agustos aylarinda intraduktal meme kanseri oldugumu teyit eden biyopsi de dahil
olmak Uzere daha ileri testler yapildi. Simdi kitlenin altinda agik¢a gériinen damarlanma nedeniyle
g6gsum sismis ve kirmizi oldugu icin ameliyat olmaya karar verdim. Fakat 29 Agustos’ta gértstigim
doktor bunu ihtimal dahilinde gérmedi. Cok blyUktl ve ameliyat edilemezdi.

Umudumu kaybetmedim, bu segcenege bakmak igin kocam baski yapmisti. Beni en ¢ok endiselendiren
sekilsizlik catismasinin yarattigi kirmizi ve kabarik yama gibi gérinttydu. Kisir bir dénguye girdigimi
biliyordum ve bir ¢ézim bulmaya ihtiyacim vardi. Meme kanseri beni ¢ok endiselendirmiyordu.
Go6gsimin kizarik ve sicak oldugunu gériyordum ve bu da iyilesmenin kendi halinde devam ettiginin
isaretiydi.

YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye yerine gegmez.



Bir arkadasim bir tavsiyede bulundu ve kendim de bir sey buldum. Eylil ayi basinda kirmizi, kaba ve
kanli yaralara DMSO (dimetilsilfoksit) uygulamaya basladim. Sonug hizliydi, yaralar iki hafta iginde
iyilesmeye baslamisti. Artik “sekilsizlesmis” hissetmemek bana bilyik bir seving veriyordu.

Birkag¢ giin sonra biyokimyager Dr. Andreas Kalcker tarafindan gelistirilen, hasarli meme dokusunun
dogal iyilesmesini hizlandiran CDS (klorindioksit solisyonu) almaya bagladim. Bu da ¢ok basarilydi. 5-
6 hafta icerisinde “timér” bulundugu yerde hafif bir iz birakarak ortadan kayboldu.

17 Ekim’de yine doktorla gérustim. Saskinligini gizlemedi. Ayrica koltukalti lenf digimundn de normal
oldugunu fark etti. “Béyle devam edin!” diyerek Ocak 2025 i¢in bana randevu verdi. Elbette ona neler
yaptigimi anlattim ve dosyama dikkatle not etti.

Oykim simdilik bdyle. Deri altinda hala biraz kizariklik var ancak baslamis oldugum ev tipi tedaviye
devam ediyorum. Durumum iyilestikce kocam da yeniden umutlandi ve iligkimiz yeniden rayina oturdu.

GNM’in panik yapmamama yardimci oldugunu sdéylemek zorundayim ve dolayisiyla “metastaz” da yok!
Catismamin ne oldugunu fark ettim ve ¢6zdim, sadece dogal tamir siirecini tamamlamasi icin
bedenime zaman vermek zorundaydim. Ayrica GNM destegi icin Joanne Kersten’e (Hollanda) tesekklr

etmek isterim. Iki ev ilaci da ¢ok yardimci oldu ancak baglangictan beri siireg belliydi: Beze ortaya
ciktiginda, zaten iyilesme fazindaydim.

Ceviren: Nermin Uyar

Kaynak: www.LearningGNM.com
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