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“Korkmam icin hicbir sebep olmadigini tam olarak simdi anliyorum”

German New Medicine’i 2007°'de 6drenmeye baslamistim ve bu hayranlik verici bilgiyi ne zaman
kendime yardim etmek igin uygulayabilecegimi bilmiyordum. Pekala, simdi biliyorum!

Temmuz 2010’da yasadigim apartman sitesinin anlasmali oldugu kokli bir miteahhitlik sirketinde
oldugunu sdyleyen bir adam, ben evdeyken evime girmek istedi. Onu i¢eri almadim ama kaygilandim
ve evimin glvenligi hakkinda endiselendim. Daha sonra Kasim’da bagka bir adam yine ben evdeyken
evime girmek istedi. Basarisizca birgok anahtar denedi. Bu ikinci olay beni harekete gecmeye zorladi.
Her iki olaydan sonra polis cagirmistim ancak simdi degerli seylerimi, model ve seri numaralari dahil bir
liste yaptim. Emniyet agisindan her yerin resmini ¢ektim ve bir diske kaydettim. Sigorta policemin
gecerli ve kapsamli olup olmadigini teyit ettim. Ayrica giris kapima bir alarm yerlestirdim.

13 Aralik’ta dugtan sonra genitallerimin sag st tarafinda blyUk bir yumru fark ettim (sol el
kullantyorum). Kisa bir siire alarma gegtim fakat bedenime tam olarak ne oldugunu anladigimda
rahatladim ve giivende hissettim. Bir anatomi metnine basvurdum ve sigsmis olanin mesanem oldugunu
anladim. Sonra GNM listesine baktim ve mesane mukoza Ulserlerinin tanimini buldum. lyilesme
fazinda karakteristik belirtinin sislik oldugu durum. Buradaki biyolojik gatismam, alanimin veya evimin
sinirlarini belirleyememek veya basarili sekilde isaretleyememekten korkmakti. Mesane mukozasi
catisma aktif fazi slresince alani bagarili sekilde isaretleyebilmeyi giclendirebilmek igin tlserasyon
yaratiyordu. Tipki bir képegdin idrariyla dogal olarak yapacagi gibi. Hemen ardindan alanimi ve evimi
isaretlemek ve korumak igin gerekeni yaptigimi fark ettim. Simdi mesanemin sagindaki sislik
anlasiliyordu. Beklenen bir belirtiydi ve hal hazirda iyilesme fazinda oldugumu, korkacak bir seyin
olmadigini bana bildiriyordu. Sanci, kasinma veya kizariklik yasarsam, bunlar da yine gegiciydi ve
zamanla gececekti.

10 yil 6nce sag sakak kemigimin Gzerindeki bazal hicreli karsinomay** fark ettikten itibaren her yil
Ocak ayinda dermatologumu tutkuyla ziyaret ederdim. Ancak bu kez 2011 Ocak ay! i¢in randevumu
hemen iptal ettim ve gelecekte de gitme planim yoktu. Eger bu yumruyu gérseydi ne sdyleyecegini
hayal edebiliyordum! German New Medicine bilgisi dyle yetkinlestirici, rahatlatici ve devrimci ki! Herkesi
bu altin firsat varken 6grenmeye tesvik ediyorum.

** Dr. Hamer’a g6re bazal hiicreli karsinoma, Ust deriyle baglantilidir ve bir ayrilik catismasinin iyilesme
fazinda ortaya gikar.
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YASAL UYARI: Bu belgede yer alan bilgiler profesyonel tibbi tavsiye yerine gegcmez



