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“Korkmam için hiçbir sebep olmadığını tam olarak şimdi anlıyorum”  
 
German New Medicine’ı 2007’de öğrenmeye başlamıştım ve bu hayranlık verici bilgiyi ne zaman 
kendime yardım etmek için uygulayabileceğimi bilmiyordum. Pekala, şimdi biliyorum!  
 
Temmuz 2010’da yaşadığım apartman sitesinin anlaşmalı olduğu köklü bir müteahhitlik şirketinde 
olduğunu söyleyen bir adam, ben evdeyken evime girmek istedi. Onu içeri almadım ama kaygılandım 
ve evimin güvenliği hakkında endişelendim. Daha sonra Kasım’da başka bir adam yine ben evdeyken 
evime girmek istedi. Başarısızca birçok anahtar denedi. Bu ikinci olay beni harekete geçmeye zorladı. 
Her iki olaydan sonra polis çağırmıştım ancak şimdi değerli şeylerimi, model ve seri numaraları dahil bir 
liste yaptım. Emniyet açısından her yerin resmini çektim ve bir diske kaydettim. Sigorta poliçemin 
geçerli ve kapsamlı olup olmadığını teyit ettim. Ayrıca giriş kapıma bir alarm yerleştirdim.  
 
13 Aralık’ta duştan sonra genitallerimin sağ üst tarafında büyük bir yumru fark ettim (sol el 
kullanıyorum). Kısa bir süre alarma geçtim fakat bedenime tam olarak ne olduğunu anladığımda 
rahatladım ve güvende hissettim. Bir anatomi metnine başvurdum ve şişmiş olanın mesanem olduğunu 
anladım. Sonra GNM listesine baktım ve mesane mukoza ülserlerinin tanımını buldum. İyileşme 
fazında karakteristik belirtinin şişlik olduğu durum. Buradaki biyolojik çatışmam, alanımın veya evimin 
sınırlarını belirleyememek veya başarılı şekilde işaretleyememekten korkmaktı. Mesane mukozası 
çatışma aktif fazı süresince alanı başarılı şekilde işaretleyebilmeyi güçlendirebilmek için ülserasyon 
yaratıyordu. Tıpkı bir köpeğin idrarıyla doğal olarak yapacağı gibi. Hemen ardından alanımı ve evimi 
işaretlemek ve korumak için gerekeni yaptığımı fark ettim. Şimdi mesanemin sağındaki şişlik 
anlaşılıyordu. Beklenen bir belirtiydi ve hal hazırda iyileşme fazında olduğumu, korkacak bir şeyin 
olmadığını bana bildiriyordu. Sancı, kaşınma veya kızarıklık yaşarsam, bunlar da yine geçiciydi ve 
zamanla geçecekti.   
 
10 yıl önce sağ şakak kemiğimin üzerindeki bazal hücreli karsinomayı** fark ettikten itibaren her yıl 
Ocak ayında dermatoloğumu tutkuyla ziyaret ederdim. Ancak bu kez 2011 Ocak ayı için randevumu 
hemen iptal ettim ve gelecekte de gitme planım yoktu. Eğer bu yumruyu görseydi ne söyleyeceğini 
hayal edebiliyordum! German New Medicine bilgisi öyle yetkinleştirici, rahatlatıcı ve devrimci ki! Herkesi 
bu altın fırsat varken öğrenmeye teşvik ediyorum.   
 
** Dr. Hamer’a göre bazal hücreli karsinoma, üst deriyle bağlantılıdır ve bir ayrılık çatışmasının iyileşme 
fazında ortaya çıkar.  
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