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“... cinkd simdi kontrol edebiliyorum ...”

German New Medicine (GNM) hakkinda diger tanikliklari okudugum icin, ben de kendi deneyimimle
katkida bulunmak istedim. Bu benim tek deneyimim degil, GNM’i yillardir bildigim i¢in daha pek gogunu
yazabilirdim.

ilk ‘fark etme’ anim birkag yil 6nceydi ve genelde kadinlarda oldugu gibi ‘kroniklesmis’ bir mesane
enfeksiyonu konusundaydi. Simdi buna gilmek zorunda kaliyorum ¢inkl daha sonra sebebin ¢ok sagma
bir sey oldugu anlagildi!

7 yasimdayken baslamisti. Her tir doktor tarafindan etraflica muayene edildigim bir mesane enfeksiyonu
geciriyordum. Rahatsiz edici testler yapiimisti ama annem onlara kendimi birakmamda israrliydi.

Yine de mesane enfeksiyonlari yilda birka¢ kez tekrarlaniyordu.

Doktorlarin gdsterdigi sebep o zamanlar anlamliydi: “Kiziniz soguk taslara oturmamal!” Annem de Israrla
bunu yapmamami séyliyordu.

Birkag ay sonra ne mi oldu?... bir sonraki mesane enfeksiyonu ve bugiin hala devam ediyorum, hi¢ soguk
taslara oturmamistim. GUnki tekrar ayni aci verici stiregleri yasamak istemiyordum.

O zaman yeni bir sebep buldular: Gébegini agikta birakan giysiler giymemelisin. Geng bir kiz olarak kisa
tisortler giymekten hoslaniyordum. Dolayisiyla normal giysiler giymeye basladim ve soguk taslara
oturmadim.

Bir sire sonra bir tatil yerine seyahat ederken en son mola yerinde tuvaleti kullanmak zorunda kaldim.
Tabi ki tuvalet tasinin tzerine oturmamistim ancak sonrasinda gelen mesane enfeksiyonunun sebebinin
bu oldugu séylendi. Sanki bakteri Gstiime atlamisti.

Bundan sonra halka agik tuvaletlerden kagindim, uzun tisértler giydim ve soguk taslara oturmadim.

Sonraki enfeksiyonda bitln itirazlarima ragmen yine soguk taslara oturmus olmalisin dendi. “Hala
gengsin ve ne yaptigini her zaman bilmezsin”. (Bu given oyu icin tesekkrler!)
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Sonraki yillarda artik mesane enfeksiyonun neden ya da nereden geldigini anlamakla
ugrasmadim...Benim i¢in énemi yoktu. Bir noktada on giin boyunca antibiyotik aliyordum ve yillarca
tekrar eden enfeksiyonlar vardi.

Sonra bir giin GNM hayatima girdi ve kendime mesane enfeksiyonlarim igin bu bilgiyi kullanip
kullanamayacagimi sordum. Saman nezlem hakkinda (simdi blylk oranda ortadan kalkti — ani iyilesme?
Ha-ha!) bir seyler 6grenmek icin Alerjiler ve Yollar konusunda bir calistaya katildim ve mesane
enfeksiyonumla da bagdastiracagim bazi fikirler edindim.

Ben sag elini kullanan bir ‘Solagim’ (20 yil édnce bitmis olmasina ragmen hala annemin beni sirekli
uyarmalarini hatirliyorum:... sag elini kullan! Grrr — pekala simdi gift el kullanicisiyim (ambidektréz)).
Listede tam olarak Anlamli Biyolojik Ozel Programi (SBS) bulmam zordu ¢ink( hemen her sey sag el
kullananlar i¢in yazilmisti. Yine de sorunuma uygun cevaplari bulmayi basardim.

‘Sorun’ annemdi. Surekli islerime karisiyor ve hayatimi ¢ekip ¢evirmek istiyordu. Not: Mesane astarinin
biyolojik ¢catismasi: alanini isaretleyememek. Bugun bile ¢ok iyi geginemeyiz ama birbirimize uyum
saglamanin bir yolunu bulduk. Hala annemle yasadigim bir gece odama firtina gibi girdi ve telefonda
konustugum igin beni asagilayarak konustu. Miriltilarimdan rahatsiz olmustu. Geceleri telefonumu
kullanmami istemiyordu. Diger yandan TV seyrederken bdyle bir sorun olmadigi icin onun bu karsi
¢ikisini anlamiyordum. Bu benim telefonumdu ve ben édiyordum.

Ofkemi hissettim. Hala bunun dogru oldugunda israr ettigi icin ne kadar derindi bilmiyorum! Oday: terk
ettiginde ansizin yeni bir mesane enfeksiyonu yasayacagimi anladim! Birkac dakika sonra o berbat
agrilarin geldigini hissettim. Agriyi sakinlestirmek icin kendime sicak su sisesi hazirladim. Annemin
huylarini kabul ederek ve bunlar icin kendimi izmeme gerek olmadigina karar vererek kendimi
sakinlestirdim. Yardimi olmus olmali. Bitln gece huzursuzlugum olmadi ve 6éfkem 5 dakika iginde gecti.
Bu mesane enfeksiyonum yaklasik bir buguk saat sird(l ve tamamen yok oldu.

Orada yasadigim sirece daha énceki yillarda oldugu gibi enfeksiyonlarim devam etti. Ancak bariz bir fark
vardi: Ne zaman anneme 6fkelensem enfeksiyon bir saat kadar strlyor ve sonra yok oluyordu. Saatime
bu bilgiyi kurmustum! O zamandan beri doktora gitmiyorum ¢iinki artik tepkimi ve sonucundaki
¢atismanin sdresini ya da ¢atisma Uretici ddnemleri kontrol edebiliyorum.

Bu enfeksiyonlari genclik yillarimda oldugu gibi yasamadigim ve onlardan korkmadigim igin ¢cok
memnunum. Son doktor ziyaretim 2003'teydi.

Saglik sigortasi maliyetlerinden geri 6deme olabilseydi,” zengin’ olurdum ¢link(i bedenimi ve zihnimi en iyi
ben biliyorum!
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