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Karimin bir buguk yildir mesane enfeksiyonu var. Aslinda tedavi amagcl antibiyotik kullandigi iki
kez oldu. ikinci mesane enfeksiyonundan sonra tekrarlamalar oldu, bir hafta bitin belirtileri
gbsteriyor, diger hafta iyi oluyordu. Birkag hafta sonra tekrar yenileniyor, sonra yine geriliyordu
fakat hep bir sorun vardi.

Bu onu cok rahatsiz ediyordu ve antibiyotik almaktan nefret ettigi icin de bu durumdan bikmisti.
Alakasi olmayan bir doktor gérismesinde doktorla konustuk ve daha fazla arastirabilmek icin
idrar testleri istedi. Belirtilerin gérildiga bir zamanda testler igin 6rnek génderdik. Sonuglardan
bir sey ¢cikmad..

Duygusal sebebplere daha yakindan bakip, bu tir seylerle ilgili fazlasiyla ¢alistigimizdan ve
bitin GNM yaklasimiyla icimiz rahat ettiginden, “alan isaretleme ¢atismasini” fark ettik.
“Sinirlari belirlemek” olarak tanimlamak bizim igin daha uygun geldi. ilk baglamda konu cinsel
iliski baglantili gériniyordu.

Yatak odasinda degisik cinsel fantezileri kesfetmek istiyordum, cok da radikal olmayan,
eglenceli yetiskince seyler. Karim da bunlardan hoglanmakla beraber, bazi kisimlar onu rahatsiz
ediyordu. iste sorun burasiydi. Bitiin kalbiyle beni sevdigi icin bir sey sdylemek istemiyor, beni
veya istegimi reddederek beni mutsuz etmek istemiyordu (¢ok tath degil mi). Bu onda yogun bir
icsel catisma yaratiyordu ve sebebi buydu. Sonug olarak kendisi aci ¢gekiyordu.

Bunun Uzerine konusunca, eski partnerinin karimin kisisel alanini ihlal ederek bazi cinsel
hareketlere katiimak zorunda kaldigini cabucak kesfettik (birlikte gelistirdigimiz sireg
sayesinde). O zaman da sinirlarini koyamamisti, simdi de i¢sel olarak koyamiyordu ¢inki
kimseyi mutsuz etmek istemiyordu.

Konuyu ¢6zdiik ve belirtileri derhal ortadan kalkti. Btun belirtilerin gidisi 6 ay kadar strdu
ve biz yatak odasinda ézgtirce konusabiliyoruz. lletisim harika bir sey!
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Simdi de her zaman cinsel iliskiyle baglantili olmak zorunda olmadigini fark ettik. Gegen hafta
yine bir tekrarlama yasadi. Anne babasinin sahibi oldugu sirkette egitim veriyordu. Annesi arka
sirada oturuyor, elini kaldirip duruyor ve égrencilere karimin verdigi egitimi nasil daha iyi
anlayabilecegini anlatarak sirekli s6zinl kesiyordu. Su anda karim mikemmel bir egitmen. 16
yasindan beri kendi alaninda ve simdi 36 yasinda. Zaten olduk¢a uzman oldugu igin de
kimsenin egitimiyle ilgili ona yardimci olmasina gerek yok. Fakat annesinin yaptigi tam olarak
buydu ve hi¢ de uygun degildi.

Karim ertesi ginu mesane enfeksiyonu belirtilerini yagadigini fark etti. GNM tarafindan “alan
isaretleme catismasi” olarak belirtilen alaninin isgalinden, sinirlarinin ihlal edilmesinden séz
ettik. Sefkat bir c6zimlemeden sonra, belirtiler bir ssat igcinde yok oldu ve geri de gelmedi.

Bu, GNM'’in glindelik yasantimizda oynadigi kiicik bir kisim. GNM ilkeleri kol agrisindan astim

ataklarina kadar batn bir gesitlilikte ¢alistyor. Bunu ¢ocuklarimizda, kendimizde ve kim dinlerse
uyguluyoruz. Bunu seviyoruz. GNM MUTHIS!!
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