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"Cinsel ilişki sonrası mesane enfeksiyonları" 
 
German New Medicine seminerlerinden edindiğim bilgiyle, “kronik” mesane enfeksiyonlarımdan 
hayırlı şekilde kurtuldum.  
 
GNM seminerinde “yolları” öğrenmiş ve belirli durumlar gerçekleştiğinde aynı belirtileri nasıl 
yeniden meydana getirdiğini anlamıştım. 
 
Yıllarca cinsel ilişki sonrası mesane enfeksiyonu yaşardım. Bir tekdüzelikte saplanıp kalmışım 
gibi hissederdim. Söylemeye gerek yok, bu durum kocamla cinsel hayatımıza çok zarar veren 
bir şeydi.  
 
‘Yolun’ cinsel ilişki istemediğim halde ilişkide bulunduğum bir anda oluştuğunu fark ettiğimde, 
zihnimde bununla ilgili çalışmaya başlayabildim. Cinsel ilişkiden hoşlanırım ve tüm deneyimin 
katılımcısı olmayı isterim. GNM anlayışıyla, bilinçli olarak duruma bakabildim.  
  
Mesane enfeksiyonları hemen ortadan kalktı ve birgün sabah çiş yapma saatinde kocamla 
cinsel ilişki yaşayıncaya kadar da her şey yolunda gitti. Derin uykuda olduğum bu saatler benim 
için favori cinsel ilişki zamanı değildi. ‘Eski’ tutumum durumu ele geçirdi ve mesane enfeksiyonu 
başladı. Bir kez daha zihnimde cinsel ilişkinin gündüz ya da gece ile bağlantısının olmadığına 
dair temizlik eksersizlerini uyguladım. Cinsel ilişki davetini reddetme yerine onu hoş 
karşılamamın olumlu sonuçlarını yarattım. Son üç aydır yıllardır yaşamadığımız cinsel ilişki 
özgürlüğümüzün tadını çıkarıyoruz.   
  
German New Medicine bana ve kocama her ikimizin de minnettar olduğumuz bir armağan verdi. 
Size çok teşekkür ederim, Dr. Hamer. 
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