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"Cinsel iligki sonrasi mesane enfeksiyonlari"

German New Medicine seminerlerinden edindigim bilgiyle, “kronik” mesane enfeksiyonlarimdan
hayirl sekilde kurtuldum.

GNM seminerinde “yollar1” 6grenmis ve belirli durumlar gergeklestiginde ayni belirtileri nasil
yeniden meydana getirdigini anlamigtim.

Yillarca cinsel iliski sonrasi mesane enfeksiyonu yasardim. Bir tekdizelikte saplanip kalmigim
gibi hissederdim. S6ylemeye gerek yok, bu durum kocamla cinsel hayatimiza ¢ok zarar veren
bir seydi.

‘Yolun’ cinsel iligki istemedigim halde iliskide bulundugum bir anda olustugunu fark ettigimde,
zihnimde bununla ilgili calismaya baslayabildim. Cinsel iliskiden hoslanirim ve tiim deneyimin
katilimcisi olmayi isterim. GNM anlayisiyla, bilingli olarak duruma bakabildim.

Mesane enfeksiyonlari hemen ortadan kalkti ve birgiin sabah ¢is yapma saatinde kocamla
cinsel iligki yasayincaya kadar da her sey yolunda gitti. Derin uykuda oldugum bu saatler benim
icin favori cinsel iliski zamani degildi. ‘Eski’ tutumum durumu ele gecirdi ve mesane enfeksiyonu
basladi. Bir kez daha zihnimde cinsel iliskinin giindiiz ya da gece ile baglantisinin olmadigina
dair temizlik eksersizlerini uyguladim. Cinsel iliski davetini reddetme yerine onu hos
karsilamamin olumlu sonuglarini yarattim. Son ¢ aydir yillardir yasamadigimiz cinsel iligki
6zgurligimazan tadini ¢ikariyoruz.

German New Medicine bana ve kocama her ikimizin de minnettar oldugumuz bir armagan verdi.
Size ¢ok tesekklr ederim, Dr. Hamer.
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