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Инфекция на пикочния мехур след секс  
 
Със знанието, което имах от семинарите за Германската нова медицина аз успях да се избавя от 
„хронична” инфекция на пикочния мехур.  

 

На GNM семинарите аз научих за „следите” и как те могат да предизвикват отново същите 

симптоми, когато човек се натъкне на идентични обстоятелства, свързани с неговия конфликт.   
 

В продължение на години аз получавах инфекция на пикочния мехур след полов акт. Това беше 

станало обичайно. Няма нужда да казвам, че това имаше неблагоприятен ефект върху 
сексуалните отношения със съпруга ми.  

 

Когато осъзнах, че следата се е запечатала по време, когато не съм искала секс, но съм го 

направила така или иначе, започнах да работя, за да освободя ума си от този спомен. 

Наслаждавам се на секса и искам да бъда активен участник в цялото преживяване. С разбирането 

за GNM аз успях съзнателно да разпозная ситуацията.  

 

Инфекцията на пикочния мехур се изчисти веднага и всичко вървеше добре, докато една нощ 

съпругът ми и аз правихме секс в ранните часове на утрото. Това не е любимото ми време за секс, 
тъй като обикновено по това време спя дълбоко. „Старата” ми нагласа се върна и аз пак получих 
инфекция. Още веднъж подложих ума си на изчистващи упражнения и си втълпих, че ще правя 

секс без значение по кое време на денонощието. Успях да създам позитивна нагласа при покана 

за секс, вместо да ѐ се съпротивлявам. През последните три месеца ние се наслаждавахме на 

свободата в нашите сексуални отношения, каквато не бяхме имали години.  

 

Германската нова медицина ни даде един дар, за който и двамата сме благодарни. Безкрайно Ви 

благодаря, д-р Хамер!  

 

Лида Бейрон   

 
 

Източник: www.LearningGNM.com  

 


