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BİR KIZIN MESANE ENFEKSİYONU 

 

15 Şubat 2004 

Akıllıca bir karar  
 
Nadja ve Katarina’nın her ikisinin de kendi çocuk odaları vardı ama ikisi de yalnız uyumayı 
sevmedikleri için Katarina, Nadja ile uyurdu. Çocukların yatakları birbirine bitişik olduğundan, 
bazen Katarina’nın iç çamaşırları Nadja’nın yatağında kalırdı. Bu da her seferinde Nadja’yı çok 
huzursuz ederdi. Böylesi dönemleri takiben, Nadja idrarını yaparken sancı hissederdi.   
 
İşte bu sırada anne ve baba Bahar tatilinden sonra Katarina’nın odasına taşınmasına ve orada 
uyumasına karar verdiler.  
 
Dr. Hamer’ın açıklaması: Katarina’nın çamaşırları Nadja’nın yatağında kaldığı için, Nadja kendi 
alanını belirleyemiyor veya alanının sınırlarını işaretleyemiyordu (yatağı). Bu, idrar yaparken sancı 
yapan iyileşme fazında sık ve tekrarlanan nükslerle bir DHS’e yol açmıştı. Bahar tatilinde her iki 
çocuğun da kendi “alanına” yani odalarına döndürülmesi planıyla, Nadja işaretleme çatışmasını 
çözebilmiş ve ısrarcı “enfeksiyonlar” çabucak ortadan kalkmıştı.    
 
GNM Açıklaması: Çocuklar tekrarlayan mesane enfeksiyonu gibi bir Biyolojik Program yaşadığı 
zaman, anne ve babaların çocuğun çatışmasını çözebilmesi için durumda değişiklik yapması 
gerekmektedir.  
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