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OSTEOPOROZU YENIDEN DUSUNMEK

Caroline Markolin, Ph.D.

Osteoporoz, agirlikli olarak menopoz sonrasi kadinlarda gériilen (6yle 6grendik), kemiklerin gézenekli ve
glgsuz hale geldigi bir “hastalik” olarak tanimlanmaktadir. Fakat neden menopoz sonrasi dénemdeki
kadinlar daha fazla risk altinda? Neden menopoz sonrasinda her kadin bu hastaligi gelistirmiyor? Neden
bazilari digerlerinden daha fazla kemik kaybi yasiyor? Neden bir vakada omurga, digerinde kalgca veya
omuz etkileniyor? 1981 yilinda dahiliyeci Alman Tip doktoru Dr. Ryke Geerd Hamer tarafindan ortaya
konan German New Medicine, bu sorularimiza oldukga bilimsel cevaplar sunmaktadir.

Biraz arka plan bilgisi: Dr. Hamer hastaligi psise, beyin ve organ arasindaki es zamanlilikla agiklar. Her
hastaligin, bizi tamamen hazirliksiz yakalayan bir deneyim ile tetiklendigini kesfetmistir. Bu beklenmedik
¢atisma sokunu, oglunun trajik 8limanin kendisinde baslattigi ve yendigi kanserinin anisina, Dirk’dn
adiyla DHS (Dirk Hammer Sendromu) olarak isimlendirmistir. German New Medicine’a gore, her s6zde
hastaligin iki fazi bulunur. ilki olan ¢atisma-aktif fazi sirasinda zihinsel olarak huzursuz hissederiz,
eklemlerimiz soguktur, istah azdir ve uygu dizensizlikleri yasariz. Eger catismayi ¢dzersek, ¢6zim ya da
iyilesme fazina gireriz. Bu dénem psise, beyin ve ilgili organin toparlanma surecine girdigi, genellikle
yorgunluk, ates, yangi, enfeksiyonlar ve agriyla birlikte zor bir strectir.

German New Medicine’da, beyin (fiili beyin maddesi) temel éneme sahiptir. Dr. Hamer, bir DHS’ten
muzdarip oldugumuz anda, ¢atisma sokunun beynin belirli bir bélgesini, bir beyin taramasinda agik¢a
gbrulebilecek bir isaret (lezyon) birakarak etkiledigini fark etmistir. Her bir beyin rélesi belirli bir organla
karsilikli iliskili oldugundan, etkilenen beyin bdlgesi tarafindan kontrol edilen doku; timdr, Glser, nekroz
veya islevsel rahatsizliklar gelistirerek tepki verir. Catisma sokuna organin doku kaybr mi, yoksa kitle
blytmesi ile mi verecegi tepki, etkilenen beyin rélesine baghdir. insanin evrimi hakkindaki bilgilerimizi
g6z 6nlinde bulundurarak, Dr. Hamer, milyonlarca yillik evrimin seyrinde, her bir beyin katmaninin tirlerin
hayatta kalmasini teminat altina alan belirli biyolojik tepkilerle programlanmig oldugunu da kesfetmistir.
Ornegin bir memeli veya insan, aniden bir 6lim korkusu deneyimlerse, akciger alveol hiicreleri daha fazla
hava saglayabilmek ve bdylece krizin dayanilir hale gelmesini saglamak i¢in derhal cogalmaya baslar.
Bizler gogunlukla bunu akciger kanseri olarak isimlendiririz. Her insan bu asirlik programlarla
dogdugundan, German New Medicine bunlar “Biyolojik Ozel Programlari” olarak adlandirir. Doganin
bozuk c¢alistigini ve organizmanin diizensiz oldugunu ima eden “hastalik” teriminin, agik¢a tam tersi
olarak!

Dr. Hamer sistematik olarak binlerce osteoporozlu hastanin beyin tomografilerini analiz ederek, kisinin 6z
saygisinin aniden ihlal edildigini deneyimlediginde her zaman kemik dokusunun etkilendigini belirlemistir.
Bu tarz bir “6z-degersizlik catismasi” haksiz bir elestiri, kicimseme, iste-sporda-okulda basarisiz olma
veya desteklenmedigimizi hissetmekle tetiklenebilir. Hastalik, yaglanma veya emeklilik hayatina gegis de
6z-glven kaybini tetikleyebilecek sonsuz durumlar sunar. Konumu, her zaman belli 6z-degersizlik tiriine
bagladir. Eger bir butlin olarak degersiz hissediyorsak, bitin sirtimiz etkilenir. Eger belden asagi
degersiz hissediyorsak (genellikle bir es problemi), kasik kemigi sonuclardan etkilenecektir. “Ben kotl bir
esim!..”’de oldugu gibi bir 6z-saygi kaybi, kisinin saglak oldugu varsayimiyla sag omuzu etkiler. German
New Medicine’da beyin bdylesine ayrilmaz bir bitlinlin pargasi oldugu icin, yanallik (sag el-sol el
kullanimi), bir durumun degerlendiriimesinde belirleyici unsurdur.



Bir 6z-degersizlik sokunu karsilayan; kemikleri, tendonlari, kaslari ve kelime anlamiyla 6z-saygimizi
tasiyan diger destekleyici dokulari kontrol eden serebral meduladir (serebrumun i¢ taraf kismi). Organ
diizeyinde su degisimleri géririz: Catisma vurdugu anda, kemik icerisindeki kalus hicreleri kemikte
kicuk gukurlar ve bosluklar yaratmaya sebep olacak sekilde azalmaya baslar. Bu dekalsifikasyon
sUrecinin klinik adi osteoporozdur. Catisma ne kadar uzun siirerse o kadar kemik kitlesi kaybedilir.
Bununla beraber bu asamada kemikleri kaplayan periostum (kemik zari) hala dengeleyici bir kalkan
olmayi sagladigi icin gergek bir kirilma riski bulunmamaktadir. Catisma ¢6zim bir déniim noktasi gibidir.
Yeniden 6z-saygimizi kazandigimiz anda, bosluklar doldurulur ve etkilenen kemik yeniden onarilir. Tamir
sUreciyle gelen siskinlik, periostumun gerilmesine yol actigindan ¢ok agrili olabilir. Periostum gerildiginde
kemik destegini kaybeder ve kolaylikla kirilir. Kendiliginden kirllmalarin riskinin en yiksek oldugu dénem,
bu iyilesme surecidir. Onarim tamamlandiginda, kemik édncekinden ¢ok daha gugluddr. Biyolojik olarak bu
slreg, catisma soku tarafindan etkilenen kemik dokusunu glg¢lendirme amacina hizmet eder. Dolayisiyla
gelecek sefer bu tir bir DHS yasadigimizda, organizmamiz (kemik ve eklemlerimiz) daha hazirlikli
haldedir.

German New Medicine neden her menopoz sonrasi ddnemdeki kadinin osteoporoz gelistirmedigine dair
kayip baglantiyr bize sunmaktadir. Jinekolog Dr. Susan Love, Hormone Book [Hormon Kitabi] adli
kitabinda, kemik kaybi ile strojen yetersizligi arasindaki iliskinin tamamen varsayimsal oldugunu
belgelemektedir. Dr. Hamer’in arastirmalari da osteoporozun hormonal degisimlerle hig bir ilgisi
olmadidini, fakat menopoz sonrasi dénemde olan kadinlarda 6z-saygi kaybiyla fazlasiyla baglantih
oldugunu gdéstermektedir. Cocuklar evden ayrildiktan sonra bir kadin genellikle kendisine ihtiyag
duyulmadigini hisseder. Menopozla gelen degisiklikler nedeniyle bir kadin kendisini eskisi gibi hissetmez.
Fiziksel, zihinsel ve cinsel verimlilikleri alistiklari gibi degildir. Hayatin bu déneminde, bir kadinin 6z-
glveni oldukga kirilgandir.

Kemik yodunlugundaki kayiplar i¢cin Hormon Replasman Tedavisi, son zamanlardaki arastirmalar yeniden
incelenmesini gerektirinceye kadar (ciddi yan etkileri son zamanlarda Women’s Health Initiative de
yayimlanmistir) dizenli olarak regete ediliyordu. Hormon Replasman Tedavisi ise yariyor mu? Ostrojenin
bir kadini daha geng gdsterdigi ve sonug olarak daha c¢ekici hissettirdigi bilinmektedir. Bu éstrojen
patlamasi, bir kadinin 6z-degersizligini ¢ézmesi igin bir hile gérevi gorebilir. Dolayisiyla kemik saghgini
gelistiren tek basina dstrojen degildir fakat daha ¢ok, hormonun kadinin psisesinde yarattigi etkidir. GNM
gercekten bize yeniden 6grenmemiz igin ¢ok sey sunuyor.
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