Studija slucaja Kimberly Ismail

~ | BIOLOSKI SPECIJALNI PROGRAMI
-

SLUCAJ: 6

DATUM: novembra 2017.

;
-
:’ FAZA AKTIVNOSTI
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KONFLIKTA H FEAEEELER ‘:

KLIJENT: 49 godina star desnoruki muskarac

Subjektivne tegobe: Klijent se zZalio na bol u donjem delu leda, $to mu je ometalo koncentraciju i
obavljanje duznosti na poslu. Pre 32 godine je na srednjoSkolskoj fudbalskoj utakmici povredio leda,
posle ¢ega je odmah poceo da ide na fizikalnu terapiju. Proveo je mnogo dana natapajuci leda u kadi sa
vruéom vodom i stavljajuéi ledene obloge na bolna mesta, ali bol nikada nije savim prestao, a znao je i
da se pogorsa s vremena na vreme. Tokom godina je nastavio da ide na fizikalnu terapiju, a struénjaci
su insistirali na tome da ¢e mu ¢itavog Zivota biti potreban steznik. Na osnovu snimka magnetne
rezonance, doktori su mu rekli da su mu leda ostec¢ena u tolikoj meri, da je potrebna operacija kako bi se
prsljenovi spojili, $to bi umanijilo bol. Godinama je uzimao ,mnogo, mnogo” lekova na recept.

Zapazanje: Klijent je na konsultaciji imao tolike bolove, da je Zeleo da uzme Ibuprofen (antiinflamatorni
lek protiv bolova).

.....

Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

GNM objasnjenje: Bioloski konflikt vezan za skeletne misice je umereni konflikt
samopotcenjivanja. Donji deo leda se povezuje sa ose¢ajem da nas ne podrzava (,,ne ¢uva mi
leda”) ¢lan porodice, partner, prijatelj, kolega ili poslodavac. Za vreme faze aktivnosti konflikta
dolazi do gubitka ¢elija (nekroze) misiénog tkiva (koje kontroliSe medulla cerebri), i istovremene slabosti
misica ili midiéne paralize (Sto kontroliSe motorni korteks). Produzena aktivnost konflikta rezultira
atrofijom misi¢a (propadanjem misic¢a) bez paralize, ako je konflikt doZivljen samo kao

otokom usled edema (nagomilavanja te€nosti). Bol u klijentovim ledima je postao njegova Sina
samopotcenjivanja, sto je dovelo do viseéeg isceljenja. Konflikt i Sine trebalo je identifikovati, kako bi
isceljenje moglo u potpunosti da se zavrsi.

GNM shvatanje: Klijent je razumeo GNM objasnjenje i shvatio da je bol u njegovim ledima svakako bio
u vezi sa incidentom koji je nastao dok je igrao fudbal u srednjoj Skoli. U incident su bila ume$ana jos
dvojica igraca koje je trener izgrdio, jer nisu uspeli da sprece klijenta da ude u odbrambenu zonu. U
sledecoj akciji, jedan od saigra¢a je zgrabio klijenta i drZzao ga, dok ga je drugi gurnuo unazad, usled
C¢ega su mu se leda savila u pogrednom smeru. Klijent je izjavio da mu je ta fudbalska sezona bila
unistena (njegov DHS).

ZatraZila sam od klijenta da napravi svesnu vezu izmedu bola u donjem delu leda i samopotcenjivanja
koje je doziveo pre 32 godine zajedno sa povredom, a posebno sa bolom koji je izazvao dodatni konflikt
samopotcenjivanja i doveo ga u visece isceljenje. OsveSc¢ivanjem €injenice da je incident stvar proslosti,
i razumevanjem ,Sine bol”, bio je u stanju da se oslobodi bola.
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Rezultati: Na kontroli je klijent izjavio da je bol prestao i viSe se nije pojavio (preko dve godine). Rekao
je takode da mu je proces isceljenja promenio zivot, uverio ga da smo jaci nego $to mislimo, i da sada
zna da nasi umovi mogu da izle€e naSa tela.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet Bioloskih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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