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 CAS #03 

 

DOLOR DE CAMA DRETA 

 
DATA: novembre 2015 
 
CLIENT: home dretà de 50 anys 

 
 
 
 
 
 
Queixa subjectiva: El client es queixava de dolor al costat dret de la cama dreta des de la cuixa fins al 
turmell. Va tenir dolor durant aproximadament 11 setmanes i no va poder treballar perquè el dolor era tan 
intens que finalment va prendre una llicència per discapacitat. Les proves mèdiques/ressonàncies 
magnètiques no van revelar cap problema; per tant, li van dir que el seu dolor es devia a la diabetis ja que 
el seu nivell de sucre a la sang era alt. Se li va dir al client que canviés la seva dieta i se li van prescriure 
medicaments per a la diabetis i el dolor que no van proporcionar cap alleujament. El client va anar a veure 
un especialista en dolor on li van receptar un analgèsic més fort que li va proporcionar una mica 
d'alleujament, però encara tenia molt de dolor i no podia tornar a la feina. No volia continuar prenent la 
medicació forta per al dolor; per tant, 
 
Observació: El client tenia molt de dolor i vaig poder veure la incomoditat en les seves expressions facials 
i moviments lents del cos. Quan se li va demanar al client que qualifiqués el dolor en una escala de l'1 al 
10, sent 10 el més dolorós, va respondre 12+ (tan dolent que el dolor superava el 10). La seva esposa va 
ser present, qui va manifestar que el seu marit no era la mateixa persona perquè feia broma i estava feliç 
tot el temps. No estava acostumada a veure'l així i també volia saber per què de sobte va sentir tant de 
dolor sense una lesió recent. 

 
Òrgans afectats:  Ossos 

   Capa germinal embrionària: mesoderma nou 
   Centre de control cerebral: medul·la cerebral 

 
Explicació GNM: Els ossos estan vinculats a un conflicte de desvalorització severa de si mateix/a o 
conflicte de pèrdua d'autovàlua. El fèmur i la part inferior de les cames estan vinculats a un 
conflicte de rendiment físic. Durant la Fase de Conflicte Actiu, l'os afectat es descalcifica creant espais 
i petits forats a l'os. A la Fase de Curació, l'os es reconstrueix amb durícies produïdes per osteoblasts 
formadors d'ossos. Quan un os sana, la inflor expandeix la capa periòstica que cobreix l'os. L'estirament 
del periosti provoca un dolor considerable ja que el periosti està dotat de nervis molt sensibles. El client es 
troba actualment en una Curació Pendent. El conflicte i els rails s'han d'identificar per completar la 
curació. 

 
Enteniment GNM: El client va entendre l'explicació de GNM i es va adonar que va haver de reactivar un 
conflicte de desvalorització en passar pel lloc on es va veure involucrat en un accident automobilístic fa 
aproximadament 15 anys. El client i la seva dona havien fet una passejada pel camp fa unes 11 setmanes. 
En un moment durant el recorregut panoràmic, va assenyalar un lloc al costat de la carretera i li va dir a la 
seva dona: “Aquest és el lloc on vaig tenir l'accident amb el meu oncle”. El dolor a la cama es va convertir 
en el seu rail de desvalorització causant una Curació Pendent. En comprendre la raó del seu dolor, el 
client ho va poder tolerar millor. En fer la connexió conscient que el dolor a la cama dreta (cama usada per 
conduir) està relacionat amb la via del conflicte de desvalorització i que ell està en procés de curació,
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Resultats: Una setmana més tard, durant una sessió de seguiment, el dolor del client havia disminuït i se 
sentia molt millor, cosa que es notava en els moviments del seu rostre i cos. Va dir que el seu dolor va 
baixar a un nivell 3 o 4 a l'escala de dolor. Em vaig posar en contacte amb el client uns tres mesos 
després. El seu dolor havia desaparegut del tot, va tornar a la feina i estava fora de la discapacitat. La 
seva dona va dir que ha tornat a la normalitat i està feliç de veure el seu somriure i escoltar-lo bromejar 
novament. 

 
 

Per aclariments de termes específics, consulteu el document en Català “Les Cinc Lleis Biològiques” 
 

 

Font: www.LearningGNM.com 
 

 


