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 CAS #02 

 

AL·LÈRGIA AL MELÓ 

DATA: juny de 2014 
 
CLIENT: dona dretana de 40 anys 

 

 

 
 
 
 
Queixa subjectiva: La client volia entendre per què ja no podia menjar melons. Va créixer al camp 
on la seva família cultivava melons cada any i gaudia menjant-los. En algun moment després de la 
universitat, va desenvolupar una "reacció al·lèrgica" a qualsevol tipus de meló (p. ex., meló, meló dolç) 
on la seva boca i gola s'inflaven amb picor a la gola cada vegada que intentava menjar-los. 
 
Observació: La clienta no va mostrar cap reacció al·lèrgica ja que no havia menjat melons. 
 
Òrgans afectats: Mucosa superficial bucal 
                              Mucosa superficial de la faringe i la gola  
         Capa germinal embrionària: ectoderma 
         Centre de control cerebral: escorça cerebral 
 
Explicació GNM: la mucosa superficial bucal (inclosos els llavis, les genives, el paladar i la llengua) 
està lligada a un conflicte oral de "no poder portar alguna cosa a la boca" o, al contrari, de "no 
poder desfer-se de quelcom que està a la boca o a la llengua”. La mucosa superficial de la 
faringe i la gola es relacionen amb "no voler empassar-se un mos". En sentit figurat, es refereix 
a qualsevol incident o situació que es nega a acceptar o que es percep com a difícil 
"d’empassar". Durant la Fase de Conflicte Actiu es produirà una ulceració (pèrdua cel·lular) del 
revestiment epitelial de la “boca” i de la “faringe i la gola” proporcional al grau i la durada de l'activitat 
conflictiva. En la Fase de Curació tant de la mucosa de la superfície de la boca com de la faringe i la 
mucosa de la superfície de la gola, la pèrdua de teixit es recupera mitjançant la proliferació cel·lular. 
Els símptomes de curació de la boca són inflor, butllofes plenes d'aigua, envermelliment i 
possiblement sagnat. Els símptomes de curació de la faringe i la gola són inflor a causa de l'edema 
(acumulació de fluid), dificultats per empassar (una gola gruixuda i atapeïda) amb dolor. La client es 
troba actualment en un Curació Pendent amb els melons com a raíl que fa que el seu cos respongui 
amb una "reacció al·lèrgica" quan intenta menjar melons. El seu conflicte original s'ha d'identificar i 
portar a la seva consciència abans que es pugui completar la curació. 
 
Enteniment GNM: La client va entendre l'explicació de GNM i es va adonar que el conflicte havia 
d'estar relacionat amb una visita al metge quan era a la universitat. En aquell moment, la client s'havia 
queixat de dolor abdominal quan va anar a veure un metge. El metge li va preguntar què havia 
esmorzat aquell matí; va dir que menjava civada, torrades i llet com cada matí. Aleshores va recordar 
que també havia menjat meló. El metge va respondre dient: “Ha de ser al·lèrgic als melons; per tant, 
allunya't d'ells i no els mengis més!” (el seu DHS). Ella va recordar que el seu dolor abdominal 
continuava tot i que no menjava melons i va descobrir més tard que el dolor en realitat estava 
relacionat amb els càlculs biliars. Se li va demanar al client que fes la connexió conscient que la 
reacció al·lèrgica estava relacionada amb el diagnòstic erroni, 
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Resultats: Aproximadament una setmana després, vaig rebre un missatge de text del client que deia 
que va assistir a una conferència on van servir un esmorzar lleuger que incloïa melons. Va informar 
que nerviosament va posar una mica al seu plat, però es va recordar a si mateixa que el dolor es 
devia als càlculs biliars i no als melons. Lentament va menjar un tros de meló, sense reaccionar, 
després un altre fins que va haver menjat i gaudit tots els melons al seu plat. Vaig rebre un altre 
missatge un mes després on la client va tornar a menjar melons sense una reacció i ara està gaudint 
dels melons una vegada més després de tots aquests anys de no poder menjar-los. 
 
 

Per aclariments de termes específics, consulteu el document en Català “Les Cinc Lleis Biològiques” 
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