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SAGLIKLI BiR DIYETIN ONEMI

Caroline Markolin, Ph.D.

Dr. Hamer: "Dogru diizgiin beslenen bir kisi, biyolojik ¢catismalardan daha az mustarip olacaktir. Bu
¢ok agiktir. Bu, zengin insanlarin yoksullar kadar kansere yakalanmamasini agiklar ¢lnkl zenginler
¢ek karnelerini ¢ikarip bir cek yazarak catismalarinin gogunu ¢dzebilirler. Fakat kanserin (veya her
hangi bir hastaligin) diyet yoluyla 6nlenmesi miimkiin degildir. Clinkii saghkli bir diyet bile
catismalarin ortaya cikisini durduramaz. Dogada gicli ve saglikli olan hayvan, dogal olarak zayif
ve yasli olandan ¢ok daha az kansere yakalanir. Fakat bu, yaslanmanin bu nedenle karsinojenik
oldugu anlamina gelmez.”

Saglikh bir diyetin esenligimiz igin ¢ok gerekli oldugunu sdylemeye bile gerek yok. Saglikh yiyecekleri
tiketmek, dzellikle biz bir “biyolojik program (SBS)” icerisinde oldugumuzda énemlidir.

Catisma aktivitesi boyunca sindirim sistemi en diisiik modda calisir, istah genellikle distktir (Dr. Hamer: ©
bir erkek geyik kaybettigi alanini, dolu bir mideyle geri kazanamaz!”). Bu stres fazinda, ¢atismayi ¢cézebilmek
ve sikintiya katlanabilmek icin gerekli enerjiyi ve kuvveti artiracagi igin, gida takviyeleri cok degerlidir.

iyilesme fazinin baglangicinda istah geri déner. Gidalar, simdi gercek ilac olurlar. Bir organ veya doku
tamir edilme asamasinda oldugunda, iyilesme slrecini destekleyebilmek igin organizmanin bol miktarda
besin maddesine ihtiyaci vardir. Saglikli bir diyet yoluyla kazandigimiz enerji, iyilesmeyi gok daha kolay hale
getirir. Ancak diger yandan toksin iceren gidalar (pestisitler, herbisitler, koruyucular, gida katki maddeleri vb.)
bedenin enerjisini tiketerek iyilesme slirecinin uzamasina sebep olurlar.

Hastaliklarin basladigi ve bittigi yerin PSISE oldugunu ve “patojenik” degisiklikler dahil olmak iizere
bltlin bedensel slreglerin biyolojik kontrol merkezi olarak beynin islev gérdigini tam olarak kabul ettigimiz
zaman, saglikh bir diyetin veya besin takviyelerinin aslinda tek basina bir hastaligi 6nleyemeyecegini,
tedavi edemeyecegini anlamayi da 6greniriz. Bununla birlikte, tercihen organik kaynaklardan yana saglikh
bir diyet, iyilesme sirecini, érnegin halihazirda iyilesmekte olan kanserin iyilesmesini kesinlikle
hizlandiracaktir. NOT: Siddetli yetersiz beslenme (asiri aglik, uzun bir zaman yemek yiyememe) bir organin
herhangi bir DHS olmaksizin islevini kaybetmesine sebep olabilir.

Akciger kanseri, karaciger kanseri, kolon kanseri, pankreas kanseri veya meme bezi kanserleri gibi
kanserlerin iyilesmesi sirasinda kayda deger miktarda proteinden yana zengin gidalar almak, son derece
6nemlidir. Bir timd&rin ¢éziinmesi slrecinde TB bakterisi varsa, timérin kalintilariyla birlikte yiksek miktarda
protein iceren atiklar viicuttan atilir. Kaybedilen proteinin proteinden yana zengin gidalarla takviye edilmesi
hayat kurtarici olabilir. Bu slirecte meyve suyu diyetleri veya ¢ig beslenme ¢ok ciddi komplikasyonlara sebep
olabilir. Ayni sey bu dénemde orug tutma i¢in de gecerlidir.
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Her “hastaligin” iki fazli 6rintlstn( dikkate aldigimizda, besinlerin, sifali otlarin veya diyet takviyelerinin
nitelikleri yepyeni bir anlayisa birtinir. Ornegin C Vitamini simpatikotonik nitelige sahiptir ve bir uyarici gibi
davranir. Bu bize neden C Vitamininin soguk alginhiginda “calistigini” veya damardan verildiginde agriyi
(vagotonik iyilesme belirtisidir) rahatlattigini agiklamaktadir. Catisma aktif fazi sirasinda asiri miktarda alinan
C Vitamini timérlerin bliyimesi dahil olmak izere belirtileri artirmaktadir. Diger yandan iyilesme fazinda C
Vitamini, iyilesme belirtilerini azaltir fakat ayni zamanda iyilesme siirecini de uzatir. Bu nitelik, cok yogun
iyilesme belirtilerinin rahatlatiimasinda memnuniyetle karsilanan bir tedbir olabilecektir (Bakiniz GNM
Terapisi — ilaglar Hakkinda).

Kahve de C Vitamini gibi bir uyarandir. Kahve igmenin basagrilarini (vagotonik belirti) rahatlatmasinin sebebi
budur. Bununla birlikte ¢ok miktarda kahve tiketimi, érnegin su tutumu ve su tutumu-bagintili kilo alimi
(terkedilme ve varolus ¢atismasinin yol actigi) gibi catisma aktif fazlarinda, baglantil belirtileri derinlestirir.
Ayni sey alkolsiz icecekler, enerji icecekleri veya herhangi bir uyarici sivi alimi i¢in de gecerlidir.

GNM bilgisiyle, beslenme terapistleri ve herbalistler besin takviyelerini ve sifali bitkileri cok daha etkin
kullanabilirler.
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