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VIKTEN AV EN HALSOSAM DIET

Caroline Markolin, Ph.D.

Dr. Hamer: "En individ som &ter ordentligt & mindre mottaglig fér att lida biologiska konflikter. Det ar
sjalvklart. Det ar att jAmstalla med att rika personer inte far lika mycket cancer som fattiga, darfor att
de rika har storre formaga att I6sa manga konflikter enbart genom att ta fram sitt checkhafte och
skriva en check. Men for att forebygga cancer (eller vilken annan sjukdom som helst) genom
diet ar omojligt, eftersom en hélsosam diet inte kan hindra en konflikt fran att uppsta. |
naturen drabbas ett starkt och friskt djur mer séllan av cancer &n den som &r svag och aldrad. Men
det innebér inte f6r den skull att det ar cancerframkallande att vara gammal.”

Det kan inte nog s&gas att en hdlsosam diet ar vasentlig for vart valbefinnande. Att dta halsosam mat &r
sarskilt viktigt nar vi befinner oss i ett "biologiskt program” (SBS).

Under konfliktaktivitet gar matsmaltningssystemet ner pa minimi-lage och aptiten ar vanligtvis 1&g. (Dr.
Hamer: ” en hjort kan inte aterta sitt férlorade territorium med en full mage!”). Genom den hér stressfasen
kan det vara av stort varde att ta kosttillskott eftersom det férhdjer energin och styrkan som behvs for att
klara av stressen och lésa konflikten.

| borjan av 1akningsfasen aterkommer aptiten. Mat blir nu sanna medicinen. Nar ett organ eller en véavnad
haller pa att repareras, behdver organismen mycket naring som stédjer lakningsprocessen. Den energi
som vi far genom en halsosam diet gor l1akningen sa mycket enklare. Omvéant gér mat som innehaller
toxiner (vaxtskyddsmedel, bek&mpningsmedel, konserveringsmedel, tillsatser och liknande), som utarmar
kroppen péa energi. Dessa kan férlanga lakningsprocessen.

Nar vi fullt ut forstar att det ar i PSYKET som sjukdomar boérjar och dar de slutar, och att det ar av
hjarnans funktion som kontrollcenter for alla kroppsliga processer, inklusive "patogena” férandringar, som
vi ocksa kan lara oss att forsta att en hdlsosam kost eller naringstillskott som sadana inte kan
férebygga och an mindre ldka en sjukdom. Dock kommer en hélsosam diet, helst fran ekologiska kallor,
att paskynda lakningsprocessen, till exempel en cancer som redan ar i lakning. OBS: Svar undernéring
(svélt, att inte kunna &ta under en lang tid) kan orsaka dysfunktion hos ett organ utan DHS.

Att ata stora mangder proteinrik mat ar av yttersta vikt under lakningen av tumérer som styrs fran
hjarnstammen, sdsom lungcancer, levercancer, tarmcancer, bukspottkértelcancer eller glandular
bréstcancer. Nar TB-bakterier hdller pa att bryta ner en cancer, goér sig kroppen av med restprodukter fran
tumdren och utsdndrar stora mangder av protein. Att ge tillskott av protein fér att ersatta det férlorade
proteinet genom proteinrik fdda kan radda liv. "Juice-dieter” eller en "diet pa ra féda” under den perioden
kan orsaka allvarliga komplikationer. Detsamma géller fasta under den har perioden.
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Baserat pa monstret med de tva faserna av varje "sjukdom”, framstar kvaliteten pa maten, érter eller
kosttillskott i ett helt nytt ljus. C-vitamin, till exempel, har en "sympatisk” egenskap och verkar som ett
stimuli. Detta férklarar varfér C-vitamin “fungerar” vid en férkylning eller varfér den hjélper att lindra smarta
(ett vagotoniskt lakningssymtom) om det ges intravenést. Om den tas i stora mangder under den
konfliktaktiva fasen kan C-vitamin férstarka symtomen, inklusive tillvaxt av tumérer som kontrolleras ifran
hjarnstammen. Under lakningsfasen, & andra sidan, minskar C-vitamin laknings-symtomen men férlanger
ocksa lakningsprocessen. Detta kan vara ett vilkommet satt att sakta ner Iakningssymtom som ar valdigt
intensiva (se GNM Terapi — Om Medicinering).

Kaffe ar, liksom C-vitamin, en stimulantia. Det &r darfér som kaffedrickande lindrar huvudvark (ett
vagotoniskt symtom). Fér mycket kaffe under den konfliktaktiva fasen kan & andra sidan férstarka de
dithérande symtomen, som vattenlagring och viktuppgang relaterad till vattenlagring (vilket orsakas av
existenskonflikter eller av évergivenhetskonflikter). Detta géller ocksa laskedrycker, “energidrycker” och
alla andra stimulerande vatskor.

Med kunskapen om GNM kan néringsterapeuter och 6rtlakare tillampa kosttillskott och 6rter ordentligt
och mer effektivt.

Kalla: www.LearningGNM.com
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