Alerta de quimioterapia: centenars de persones moren per medicaments
contra el cancer
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h= through chemotherapy has found some hospitals are worse than

Els pacients han de ser advertits sobre els perills de la quimioterapia després que les investigacions han
demostrat que els medicaments contra el cancer estan matant fins al 50% dels pacients en alguns
hospitals.

Per primera vegada, els investigadors van analitzar el nombre de pacients amb cancer que van morir en
els 30 dies posteriors a l'inici de la quimioterapia, cosa que indica que el medicament és la causa de la
mort, més que el cancer.

L’estudi del Public Health England & Cancer Research UK va trobar que a Anglaterra al voltant del 8,4%
dels pacients amb cancer de pulmé i el 2,4% dels pacients amb cancer de mama van morir en un mes.

Pero en alguns hospitals la xifra era molt més alta. A Milton Keynes, la taxa de mortalitat pel tractament
del cancer de pulmo va ser del 50,9%, tot i que es va basar en un nombre molt reduit de pacients.
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A Lancashire Teaching Hospitals, la taxa de mortalitat als 30 dies va ser del 28% per a la quimioterapia
pal-liativa per al cancer de pulmd, que s'administra quan no s'espera una cura i es déna tractament per
alleujar els simptomes.

Segons la investigacid, les morts de pacients amb cancer de pulmo per quimioterapia també van ser molt
superiors a la mitjana nacional a Blackpool, Coventry, Derby, South Tyneside i Surrey i Sussex.

De la mateixa manera, al voltant d’'una de cada cinc persones que van rebre cures pal-liatives per cancer
de mama als hospitals de la Universitat de Cambridge van morir a causa del seu tractament.

El Public Health England (PHE), va dir que s’havia posat en contacte amb els hospitals interessats per
demanar-los que revisin les practiques.

En doctor Jem Rashbass, responsable del cancer al PHE, va dir: “La quimioterapia és una part vital del
tractament del cancer i és una gran ra6 de la millora de les taxes de supervivéncia durant les ultimes
quatre décades”.

“No obstant aix0, és un medicament potent amb efectes secundaris significatius i sovint pot ser dificil
aconseguir I'equilibri adequat sobre quins pacients tractar de manera agressiva.

“Aquells hospitals les taxes de mortalitat dels quals estan fora del rang esperat han tingut les troballes
compartides amb ells i els hem demanat que revisin la seva practica i les seves dades”.

L’estudi va analitzar més de 23.000 dones amb cancer de mama i gairebé 10.000 homes amb 9634 non-
small cell lung cancer que es van sotmetre a quimioterapia el 2014. De les que van rebre tractament,
1.383 van morir en 30 dies.

More than 1,300 breast and lung @ncer patients died because of chemotherapy in 2014, the study
shows CREDIT: ALamy

La quimioterapia és toxica per a I'organisme perque no discrimina entre cél-lules sanes i canceroses.

Els investigadors també van trobar que hi havia diferéncies significatives en la supervivencia de les
persones grans i les que tenien una salut més pobre. Van aconsellar als metges que tinguessin més
cura a I’hora de seleccionar pacients per al tractament on podria fer més mal que bé.

“Les estadistiques no suggereixen una mala practica en general, perd hi ha alguns casos atipics”, va dir
el professor David Dodwell, de I'Institut d’Oncologia de I'Hospital St James, Leeds, Regne Unit.

“Podrien ser problemes de dades i xifres esbiaixades a causa de només unes poques morts, pero,
tanmateix, també podria ser degut a problemes amb la practica clinica.



"Crec que és important conscienciar els pacients que la quimioterapia té desavantatges potencialment
mortals. | els metges haurien de tenir més cura amb qui tracten amb quimioterapia”.

El Professor David Cameron, del Centre de Cancer d’Edimburg, Western General Hospital, Edimburg,
Escocia, va afegir: “a preocupacio és que alguns dels pacients que moren als 30 dies després de rebre
la quimioterapia probablement no haurien d’haver rebut la quimioterapia. Pero, quants? No hi ha una
manera facil de respondre-ho, pero potser mirar aquells llocs/hospitals on la taxa de mortalitat era més
alta podria ajudar”.

“A més, si donem menys quimioterapia, alguns pacients moriran perqué no van rebre quimioterapia. Es
un bon equilibri i com més dades tinguem, millor podrem assegurar-nos d’obtenir I'equilibri correcte”.

El Professor Peter Johnson, metge en cap de Cancer Research UK, va dir: “La quimioterapia és una part
important del tractament per a moltes persones amb cancer. Tenir informacié sobre com s’esta lliurant és
de vital importancia per als pacients i per al servei de salut”.

Tots els hospitals nomenats van dir que havien revisat els casos des de llavors i estaven satisfets que la
prescripcié de quimioterapia era segura.

La investigacio es va publicar a The Lancet Oncology.
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10.000
Number of lives which could be saved with earlier diagnosis

352,197
Number of people diagnosed with cancer each year (2013)

161.823
Annual deaths from cancer (2012)

50%
Chance of living at least 10 years after cancer diagnosis (as of 2010-11)

41%
Percentage of cancer cases which are preventable
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