La quimioterapia contribuye a una cuarta parte
de las muertes por cancer: estudio

ABC BEWS, 13 de noviembre de 2008

Un nuevo estudio ha planteado serias dudas sobre el uso de la quimioterapia para pacientes con
cancer en etapa avanzada.

La revision de 600 pacientes de cancer en Gran Bretana que murieron dentro de los 30 dias
posteriores al tratamiento encontré que una de cada cuatro de las muertes fue causada o acelerada
por la quimioterapia.

La quimioterapia es un tratamiento estandar para el cancer, pero el estudio cuestiona si los pacientes
gravemente enfermos pueden hacerle frente.

El estudio fue realizado por la National Confidential Inquiry in Patient Outcome and Deaths. Los
miembros de la investigacién provienen principalmente de los colegios médicos reales britanicos.

La mayoria de los pacientes analizados en el estudio recibieron quimioterapia como tratamiento
paliativo para aliviar los sintomas del cancer; ya se habia descartado una cura.

El informe encontré que el 40 por ciento de ellos sufrieron una intoxicacion significativa como
resultado del tratamiento.

“Creo que siempre es necesario ser cauteloso y es muy importante que los pacientes estén
completamente informados sobre los riesgos y los beneficios potenciales del tratamiento”, dijo el Dr.
Morse. “Pero al final del dia ser la decisidn del paciente si acepta o no la quimioterapia”.

El estudio pregunté si los pacientes recibieron suficiente informacién sobre el tratamiento. La Dra.
Diane Morse dice que en uno de cada cinco casos la decisién de seguir adelante con la
quimioterapia fue inapropiada.

“Donde se consider6 inapropiado, se considerd que el paciente habria tenido una mejor calidad de
vida si no se le hubiera dado el tratamiento”, dijo. “Eran pacientes que estaban muy cerca del final de
la vida y quizas la quimioterapia no les beneficié”.

El Profesor Jim Bishop, director ejecutivo del Instituto del Cancer de Nueva Gales del Sur, dice que
Australia tiene tasas de supervivencia al cancer mucho mejores que el Reino Unido. Pero dice que el
estudio también plantea preguntas importantes para los médicos. “A lo que se reduce no es tanto a
la cautela sino a lo que dice la evidencia”, dijo el profesor Bishop. ¢Hay buena evidencia de que la
intervencion en esta etapa mejorara las cosas, podemos mejorar los sintomas o, de hecho, no hay
evidencia de que esto mejore el bienestar de los pacientes? En cuyo caso, eso debe discutirse
completamente con el paciente y el paciente debe participar en esa eleccion”.



El director ejecutivo del Cancer Council, el profesor lan Olver, dice que, si bien la quimioterapia es a
veces la mejor manera de aliviar los sintomas del cancer, es posible que algunos pacientes no
entiendan completamente sus limites. “Creo que hay que tener mucho cuidado de que no se exagere
el beneficio o que el paciente no crea que va a hacer mas de lo que puede”, dijo.
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