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KLIJENT: 11 godina stara desnoruka zena

Subjektivne tegobe: Klijentkinja je upuéena na kliniku radi pomo¢i u razumevanju GNM objasnjenja
njenih hroni¢nih probavnih tegoba i dijagnoze celijakije. Navodi da su bolovi u trbuhu, gréevi i muénina
poceli pre 5 godina, nakon $to se oporavila od stomacnog gripa. Klijentkinja kaze da su simptomi u
pocetku bili blazi, ali su se pre 2 godine pogorsali. U poslednja 3 meseca su grcevi u trbuhu, mucnina i
osecaj da ée povratiti sve gori, a sada su stalni i svakodnevni. Cini joj se da su simptomi gori ujutru kad
se budi, ali se povremeno javljaju i tokom dana, kad je u Skoli. KaZe da je u poslednje dve godine uradila
mnogo dijagnostickih testova, i da joj je dijagnostikovana celijakija. Priznaje da je osetila izvesno
olak8anje otkad je pre 6 meseci preSla na ishranu bez glutena. Medutim, generalno receno, u poslednjih
godinu dana je imala vrlo malo poboljSanja, a u poslednjih nekoliko meseci, najduzi period olak$anja
traje samo nekoliko sati.

Zapazanje: Klijentkinja je inae zdrava, i za vreme konsultacije nije imala nikakve probavne smetnje.
Kiroprakti¢ka procena je otkrila ograniCenja pokreta u zglobovima celog ki€menog stuba i osetljive
miSic¢no-fascijialne tacke.

Pogodeni organi: Tanko crevo
Embrionalni klicin list: endoderm
Kontrolni centar u mozgu: mozdano stablo

GNM objasnjenje: Bol u trbuhu, gréevi i mué€nina: konflit nemoguénost upijanja ili varenja
»zalogaja” dozivljen kao ljutnja na osobu, situaciju ili novosti koje je ,,teSko prihvatiti ili svariti”.
U ovom Biolodkom Specijalnom Programu (SBS) dolazi do umnozavanja ¢elija crevnog epitela u fazi
aktivnosti konflikta, i uklanjanja tih ¢elija kad vide nisu potrebne u fazi isceljenja, uz pomoc¢ gljivica i
mikobakterija. BioloSka svrha povecanja broja ¢elija je da individua bolje apsorbuje i svari ,zalogaj”. Za
vreme faze isceljenja, osoba moze da ima gréeve u trbuhu, muéninu, povracanje, proliv i no¢no znojenje.
Klijentkinja je trenutno u viseéem isceljenju, sa mnostvom Sina i okidaca. Njen originalni konflikt (DHS)
mora da bude identifikovan i ona mora da ga bude svesna, da bi se njen SBS zatvorio.
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GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela GNM objasnjenje i shvatila da bi konflikt mogao da bude
povezan sa Cinjenicom da je pre 5 godina bila prisutna kad je njen mladi brat u bolnici povra¢ao i imao
napad. Kasnije je saznala da mu je dijagnostikovana cerebralna paraliza (njen DHS). Priznaje da je za
nju bilo uznemirujuce i veoma tesko prihvatljivo da je njen mali brat ,bolestan”. Ona sada shvata da je
tada verovatno povezala povracanje i teSku bolest kakvu ima njen brat, Sto je aktiviralo njen konflikt
Lhesvarljivog zalogaja”. Zato, kad god Cuje ili vidi da je neko bolestan i povraca, to postaje Sina/okidac za
nju, Sto dovede do probavnih tegoba. Se¢a se da su joj se simptomi pogorsali pre 2 godine, kad je de€ak
u avionu u kome je bila i ona, morao da izade pre poletanja jer je poCeo da povraca. Takode se setila da
je njena drugarica na ¢asu plesa bila bolesna i da je povraéala, i da je mozda to razlog to su joj se
simptomi od tada pogorsali. Napomenula je i da se njeno poslednje pogorSanje desilo kad je otkrila da
sedi u klupi u kojoj je sedela devoj€ica koja je morala ranije da ode kudi, jer joj je bilo muka i povracala
je.

Zamolio sam je da svesno poveZze svoje probavne tegobe sa ,nesvarljivim zalogajem” koji je prvobitno
doZivela kad je videla svog mladeg brata bolesnog u bolnici. Bilo je veoma vazno za nju da shvati da je
od tada stvorila mnogo $ina i okidac¢a koji su je odrZavali u stanju vise¢eg isceljenja, ukljuujuci i svaku
hranu koja sadrZi gluten. Trazio sam da radi na promeni perspektive kakvu ima kad vidi ili Cuje kako
neko povraca ili je bolestan; da se seti da to nema nikakve veze sa njenim bratom. Podsetio sam je da
na povracanje gleda kao na simptom isceljenja, i na znak da telo sjajno radi eliminiSuci toksine koji mu
ne trebaju, umesto da misli da nesto nije u redu. Preporucio sam joj da se stalno podseca da je njen
prvobitni konflikt u proslosti, i da je ona sada starija, i zna vi$e. Isto tako je bilo vazno za nju da govori
sebi da je sada bezbedno da jede $ta god hoce, posto hrana nije izazivala njene simptome.

Sprovedene su tehnike opsteg balansiranja i kiroprakticki tretmani. Zakazana je kontrola za nekoliko
nedelja.

Rezultati: Klijentkinja je dosla na kontrolu za 3 nedelje. Porodica se nedavno vratila sa odmora na koji
ona isprva nije htela da ide, plaseéi se za svoje probavne smetnje dok je u stranoj zemlji. Medutim, posle
nase poslednje konsultacije, imala je zna€ajno poboljSanje simptoma, $to joj je omogucilo da uziva u
putovanju. Cak je jela i hranu koju nije jela odavno, kao $to su przeni krompiriéi. Pre nekoliko dana je
dobila blage gréeve u stomaku, ali je shvatila da su se oni pojavili vrlo brzo posto je pitala uciteljicu kako
joj je ¢erka, za koju je €ula da ima stomacni grip (njena Sina). Pohvalio sam je Sto tako dobro prepoznaje
svoje Sine, i 5to je razresSila primarni konflikt. Zamolio sam je da nastavi da motri na svako pogorsanje, i
da nastavi da minimizira svaki strah od konzumiranja odredene hrane. Tretirane su i miSicno-koStane
tegobe, i zakazana je kontrola za par nedelja.

Klijentkinja nije dosla na kontrolu, pa sam je, posle od prilike mesec dana od poslednje posete,
kontaktirao da Cujem kako je. Poslala mi je poruku da su njene stomacne tegobe 95% bolje. Napisala mi
je da je sre¢na Sto moze da ,uziva u vremenu provedenom sa prijateljima, a da ne mora da brine o
svojim crevima”. Priznaje da i dalje, potpuno neocekivano, naleti na okidag, ali vrlo ¢esto zna $ta je uzrok
njene reakcije.
Za pojasnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet Bioloskih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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