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KLIJENT: 52 godine star desnoruki muskarac | RGHELIIA T,

Subjektivne tegobe: Klijent se zali na hroniéni bol u gornjem delu leda i vratu koji ga muci poslednjih
4-5 godina. Bol je lociran na sredini, ali Cesto osec¢a da je viSe prema desnoj strani. Bol se pojavio
niotkuda, bez ikakve fizicke povrede. Bol je konstantan, svakodnevan, i ¢ini mu se da je jaci preko dana,
dok radi. Kad predugo stoji boli ga viSe, i ako mozZe da legne ili odmori, privremeno mu bude bolje. Na
skali od 1-10, ocenjuje bol sa 6-7, ali kad je stvarno loSe ide i do 9. Bol ne uti¢e na njegovo spavanije, a
najduzi period olakSanja za ovih 5 godina bio je, sve u svemu, nedelju dana. Bol se manifestuje
uko&enim vratom, ne uzima zbog toga lekove, ali je iSao na msazu §to mu je donelo malo i privremeno
poboljSanje. Nema utisak da se stanje pogorSava, ali ga ¢udi da nema nikakve promene u smislu
poboljSanja za ovih 5 godina.

Zapazanje: Pregledom je utvrdeno obostrano blago ogranienje pri savijanju u stranu i desnoj rotaciji
vratne kicme. Oseca bol u desnoj polovini vrata i gornjem delu leda pri ekstenziji, savijanju u stranu u
desno, i rotaciji u desno. Svi primenjeni ortopedski testovi za vrat su bez osobenosti. Kiroprakticka
procena je otkrila ograni€¢enja u zglobovima celog kicmenog stuba i misSiéno-fascijalne osetljive tacke u
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Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

GNM objasnjenje: Misi¢i desne strane vrata: konflikt intelektualnog samopotcenjivanja umerenog
intenziteta, dozivljen kao ,,pogresio sam”, ,,nisam dovoljno pametan”, ,,ovo nije fer” u vezi sa
partnerom. Ovaj BioloSki Specijalni Program dovodi do gubitka misi¢nog tkiva (nekroze) popre¢no-
prugastih midi¢a desnog ramena i vrata za vreme faze aktivnosti konflikta. Tokom faze isceljenja
izgubljeno tkivo se nadoknaduije i reparira, $to je praceno otokom i bolom. BioloSka svrha ovog
BioloSkog Specijalnog Programa je da ojaa miSice gornjeg dela leda i vrata, kako bi se ubuduce bolje
nosili sa ,konfliktom intelektualnog samopotcenjivanja”. Klijent je trenutno u viseéem isceljenju sa
moguéim S§inama i okida¢ima. On treba da identifikuje svoj originalni konflikt i da ga bude svestan, da bi
se isceljenje potpuno zavrsilo.

GNM shvatanje: Klijent je razumeo objasnjenje i shvatio da je njegov konflikt sigurno u vezi sa njegovim
bratom i zajedni¢kim poslom koji su imali u njegovoj mati¢noj zemlji. Kad se doselio u Kanadu, ostavio je
bratu da vodi taj posao. Medutim, brzo je uvideo da se brat ne snalazi najbolje u odradivanju dnevnih
poslova tog biznisa. Brat je po¢eo da krije finansijske detalje od njega, i na kraju su zavrsili na sudu
poku$avajuci da se nagode i da brat otkupi njegov deo u preduzecu. Sudski proces se zavrsio pre 4-5
godina, negde u isto vreme kad su njegovi simptomi poceli. Priznaje da nije bio zadovoljan krajnjim
poravnanjem, i osecao je da to nije fer prema njemu, s obzirom na to koliko je radio da taj posao ugini
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uspesnim (njegov DHS). Misli da je mozda i on pogresio §to je bratu prepustio vodenje posla, to je na
kraju dovelo do toga da izubi svoj udeo u preduzecu. Sada uvida da verovatno ima mnogo Sina/okidaca
koji ga podsecaju na to koliko je nefer bilo poravnanje, narocito kad o tome pri¢a sa ¢lanovima familije ili
prijateljima, ili kad ima neki finansijski problem. Kaze da je u Kanadi zapo€eo novi posao koji dobro ide,
ali ne zaraduje onoliko, koliko je zaradivao ranije. Jasno mu je da je nedavno pogorsanije bola u vratu
moglo da bude posledica problema osiguranja hipoteke za kupovinu kuce, §to mu je stvorilo novi
finansijski stres.

Zamolio sam ga da napravi vezu izmedu bola u gornjem delu leda i vratu i problema koje je imao sa
bratom u svom starom preduzecu. Bilo je veoma bitno da uvidi da je taj problem sada reSen, i da je on
zapoceo novi posao koji u sustini ide dobro. Trebalo je da bude u stanju da se resi te ozlojedenosti koju
je osecao prema bratu, i da shvati da je, gledajuéi Siru sliku, doneo pravu odluku za sebe i svoju
isceljuju, da bi izbegao dalje konflikte samopotcenjivanja. Uradene su tehnike opSteg balansiranja i
kiroprakticka podeSavanja. Kontrola je zakazana za nedelju dana, posebno ako simptomi ostanu.

Rezultati: Klijent nije doSao na zakazanu kontrolu. Kontaktirao sam ga telefonom dva meseca kasnije,
da vidim kako je. Odmah posle konsultacije je osetio zna¢ajno poboljSanje. Tokom sledeéih nekoliko

dana bol je potpuno nestao, i od tada se vise nije vratio. Bio je veoma zauzet svojim novim poslom, ali i
vrlo zadovoljan koli¢inom rastereéenja koje je doZiveo u samo jednoj poseti.

Za pojasnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet Bioloskih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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