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KLIJENT: 19 godina star levoruki muskarac

Subjektivne tegobe: Klijent je upuéen kod nas na kliniku da mu pomognemo da razume uzrok svojih
nedavnih napada anksioznosti. Prvu epizodu je imao pre oko 6 nedelja, no¢ pre svog prvog ispita na
fakultetu. Ovako opisuje simptome: kratak dah, blaga muénina i lepr$anje u grudima. To se desilo
uvece, kad je doSao kuci sa fudbalske utakmice. Kaze da nije siguran da li mu se to desilo zato Sto tog
dana nije jeo dovoljno, ili zato $to nije dovoljno spavao proteklih nekoliko dana, jer se pripremao za ispit.
Kako god, te veceri je zavrSio u bolnici, ali testovi koji su uradeni nisu pokazali nista. Klijent priznaje da
nije bio sav svoj, i da su mu propisali lekove za anksioznost koji mu zapravo nisu pomogli. Takode kaze,
da kad oseti da mu je dah kratak ili mu je muka, obi¢no postaje depresivan i upada u beznade, jer
pomisli da se nikad viSe neée osecéati normalno. Za vreme praznika je imao jo$ jednu epizodu napada
panike, nakon Sto se zestoko posvadao sa svojim ocem. Kasnije te veceri je imao kratak dah, mucninu, i
uopste nije mogao da jede. PocCeo je da istrazuje svoje simptome na internetu, $to je moglo da dovede
jedino do viSe brige i anksioznosti. Spavanje mu je bilo poremecéeno, jer no¢u nije mogao da umiri svoj
um. Ipak, priznaje da se poslednjih nekoliko dana oseca bolje, ima vrlo malo simptoma, a jue i danas ih
uopste nije ni bilo.

Zapazanje: Klijent izgleda zdravo, i za vreme konsultacije nije imao ni jedan simptom anksioznosti.
Kiroprakti¢ki pregled je otkrio ograni¢enja u svim zglobovima kicmenog stuba i misi¢no-fascijalne
osetljive tacCke.

Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

GNM objasnjenje: Anksioznost koja se manifestuje kao kratak dah i sréane palpitacije:
preplavljujuéi negativan stres u vezi sa partnerom (zato $to je on levoruk). Ovaj BioloSki Specijalni
Program (SBS) izaziva nekrozu tkiva sr€anog misica za vreme faze aktivnosti konflikta i popunjavanje
i restauraciju nastalog tkivhog defekta tokom faze isceljenja. BioloSka svrha se vidi na kraju ovog
SBS-a, kada srce postaje jaCe nego ranije, kako bi se bolje nosilo sa preplavljuju¢im situacijama
ubuducée. Za vreme Epileptoidne krize, osoba moZe da ima bolne gréeve, sréane palpitacije i poteSkoce
sa disanjem. Ispostavilo se da je klijent doZiveo Epileptoidnu krizu pre 6 nedelja, a takode i za vreme
praznika. Trenutno je u fazi isceljenja (viseée isceljenje). On mora da identifikuje svoj originalni konflikt
(DHS) i da ga bude svestan, kako bi se SBS potpuno zavrsio.
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GNM shvatanje: Klijent je razumeo GNM objasnjenje i shvatio da je njegov konflikt verovatno u vezi sa
tim Sto se oseca preoptereéeno (preplavljeno) zbog svoje Skole i studiranja. Priznaje da nije obra¢ao
mnogo paznje na ocene u srednjoj Skoli, da je puno izlazio i stalno iSao na zurke. Medutim, odlucio je da
se stvarno koncentrise na u€enje tokom svoje prve godine na fakultetu, i da malo uspori sa drustvenim
Zivotom. Na kraju je i uspeo u tome, pa je ¢ak dobio i stipendiju za prvu godinu. Njegova porodica je bila
stvarno ponosna na njega i stalno su ga hvalili pred drugima, posebno zato $to je nameravao da ide na
pripremne ¢asove za medicinski fakultet. Za nagradu, otac mu je kupio automobil. Medutim, ovog leta je
poCeo ponovo puno da izlazi, i to se odrazilo na njegove ocene. Shvatio je da ¢e, ako je loSe uradio
nekoliko ispita, to uticati na njegov prosek ocena i njegovu stipendiju. PoCeo je da oseca pritisak da
dobro uradi ostale ispite, kako bi kompenzovao one koje je loSe spremio. Uvideo je da ne Zeli da ide na
medicinski fakultet, ve¢ da Zeli da se bavi zanatom kao njegov otac, mozda €ak i da nasledi oca u poslu.
Potpuno se Sokirao kad mu je otac pre 2 meseca rekao da on ne Zeli da se sin bavi istim poslom kao on,
i da bi trebalo da se koncentriSe na studije, kad mu fakultet vec tako dobro ide (njegov DHS). Klijent
uvida da je to mogao da bude trenutak kad je stvarno poCeo da se oseca preoptereceno i preplavljeno.
Priznaje da je pre nekoliko dana odlu€io da razgovara sa svojom porodicom o tome kako se oseca u
vezi sa fakultetom, i o pritisku pod kojim je bio. Konaéno je doneo odluku da ne pohada slededi
semestar. Shvata da se poslednjih nekoliko dana osecao rasterecenije, jer je porodica podrzala njegovu
odluku.

Zatrazio sam od njega da svesno napravi vezu izmedu simptoma anksioznosti i osec¢aja preplavljenosti
zbog Skole, posebno zbog pritiska koji mu zadaje otac. Skrenuo sam mu paznju na Cinjenicu da je
polako po¢eo da reSava svoj konflikt donevsi odluku da pauzira sa fakultetom. Preporucio sam mu da
uzme koliko god vremena mu je potrebno da smisli Sta zaista Zeli da radi, i da ima na umu da ¢e ga
roditelji u svakom slu€aju podrzati.

Uradio sam tehnike opsteg balansiranja, i zakazao sam mu kontrolu u narednih par nedelja.

Rezultati: Klijent je posle dve nedelje doSao na kontrolu. Osecéao se znatno bolje. Po sopstvenom
priznanju, njegovi simptomi su se poboljSali 85%. Sec¢a se da je pre nekoliko dana na vestima ¢uo
izvedtaj o studentima koji se bore sa stresom i depresijom i tada je ponovo dobio simptome. Podsetio
sam ga o ¢emu smo prosli put razgovarali, i sa &ime su njegovi simptomi povezani. Preporucio sam mu
nekoliko tehnika za promenu perspektive u vezi sa njegovim osecanjem preplavljenosti zbog fakulteta i
karijere. Nije ponovo do$ao na kontrolu.

Cetiri godine kasnije, poslao mi je tekstualnu poruku, u kojoj kaze da godinama nije osetio ni mrvicu
anksioznosti. Priznaje, kad je jednom zavrSio Skolu, nije viSe patio od anksioznosti i bio je 100% bolje.
Svoju anksioznost je shvatio kao ,iskustvo iz koga je naucio i koje mu je unapredilo svaki aspekt Zivota”.
Pronasao je sebe u poslu agenta za nekretnine.

Za pojaSnjenje specifiCnih termina, pogledajte dokument ,,Pet BioloSkih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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