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KLIJENT: 38 godina stara desnoruka zena

Subjektivne tegobe: Kljentkinja je veoma dobro upoznata sa GNM, i na onlajn sastanku je htela da Cuje
GNM objasnjenje sledecih simptoma: bol u desnom ramenu i bol u grudima koji ose¢a vise kao bol
u pluéima. Klijentkinja prijavljuje da je pre nedelju dana uvece dobila Zestok bol u desnom ramenu, oko
glenohumeralnog zgloba. U roku od nekoliko sati, po€ela je da oseca bol sa prednje strane oko prvog i
drugog rebra. Medutim, posto je i sama zdravstveni radnik, osetila je da je taj bol vise duboko u plué¢ima
nego kao misiéno-skeletni bol koji bi odmah bio povezan sa ramenom. Kaze da se bol pojavio odjednom,
da je bio veoma jak, oko 8-9 (10 je zestok bol). Bilo joj je jako teSko da diSe i nije mogla da spava. Usred
noci se probudila sa ekstremnim bolovima. Priznaje da prve dve noci u bolovima nije ni trenula.
Iznenadujuce je Sto je tokom dana bol bio mnogo manjeg intenziteta, i bila je u stanju da radi bez
problema. Bol u grudima/plu¢ima opisuje kao ostar, koji se izgleda poja¢ava kad spava. Klijentkinja kaze
da se ujutru budi bez imalo bola u ramenu, a bol u grudima/plué¢ima je mnogo slabiji. Cini joj se da bol u
plu¢ima/grudima pocinje kad stigne kuéi oko 18 h, a do vremena za spavanje bol u ramenu postaje
stvarno gadan.

Navodi da je posetila 3 razliCita kiropraktora kaoji su joj radili tretman ramena i rebara, ali nije bilo
nikakvog olakS8anja. Priznaje da je na kraju morala da po€ne da uzima Tylenol uveCe, kako bi mogla da
odspava par sati. Bila je veoma uzdrzana po pitanju lekova, buduci da je trenutno u 20. nedelji trudnoce i
nosi svoje tre¢e dete. PocCela je da se ose¢a veoma nervozno zbog svojih pluéa, i na kraju je otisla u
bolnicu na pregled, jer je bol postao prejak. Doktori su posumnjali na moguénost pluéne embolije. Posle
svih neophodnih testova, EKG i CT snimanje su bili negativni na pluénu emboliju. Ipak, kod nje nije bilo
promene simptoma, i ona i dalje nije spavala nocu zbog bolova, ¢ak i kad bi uzela Tylenol. Prijavljuje da
se bol u plu¢éima pojaCava kod dubokog udaha, kasljanja i kijanja.

Zapazanje: Tokom onlajn sastanka nije primecen nikakav bol ili nelagoda, iako ona tvrdi da je bol
prisutan tokom razgovora.

Pogodeni organi: Pluéna maramica oko desnog pluca
Embrionalni klicin list: stari mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: mali mozak

GNM objasnjenje: Pluéna maramica oko desnog plu¢a: konflikt napada, dozivljen kao ,,08tre” re¢i
(optuzbe, kritike) u vezi sa partnerom. Ovaj BioloSki Specijalni Program dovodi do umnozavanjacelija
pluéne maramice za vreme faze aktivnosti konflikta. Biolodka svrha povecanja broja ¢ellija je kreiranje
unutrasnjeg ojacanja, kao bi se grudi zastitle od buducih napada. Za vreme faze isceljenja te dodatno
stvorene ¢elije se uklanjaju uz pomo¢ bakterija, $to izaziva simptome kao $to su bol u grudima koji moze
da zraci u rame, bolni kasalj i teSkoce sa disanjem. Klijentkinja je trenutno u viseéem isceljenju sa
moguc¢im Sinama i okida¢ima. Potrebno je identifikovati originalni konflikt i ona treba da ga postane
svesna, kako bi se iseljenje u potpunosti zavrsilo.
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GNM shvatanje: Klijentkinja je raumela objasnjenje i shvatila da koflikt mora da je u vezi sa skorasnjim
okupljanjem sa prijateljima, neposredno pre nego $to su se pojavili simptomi. Svi parovi koji su tamo bili,
raspravljali su o ideji zapoSljavanja dadilje koja bi zivela sa njima u kuci i pomagala oko dece. Jedna
prijateljica je prokomentarisala kako je rekla svom muZu da mogu da zaposle samo ruznu dadilju koja bi
Zivela sa njima (njen DHS). Klijentkinja priznaje da je bila Sokirana, jer nikad ne bi uzela u obzir
spoljasnji izgled kao faktor za zapo$ljavanje dadilje. PoCela je da je brine pomisao o atraktivnoj Zzeni koja
bi zivela pod istim krovom sa njima i brinula o deci, uz mogu¢nost da utiCe na njen brak. Priznaje da je
posle tog komentara pocela da drugacije da posmatra izbor dadilja u aplikacijama, primecujuci fizicki
izgled kandidatkinja, a ne samo kvalifikacije. Posle par dana je poCela da se osec¢a krivom §to je uopste i
pomislila da je njen muz sposoban da je prevari sa bilo kim. To bi mogao da bude trenutak kad je po&eo
bol u grudima. Uvece bi sa muzem Cesto pretrazivali aplikacije, $to bi mogao da bude razlog zasto su se
simptomi pogorSavali kad bi se vratila s posla (njena Sina). Njeni simptomi ukazuju da je nesigurnost
koju je osetila posle komentara (DHS) dozivela u partnerovo ime, kao ,napad na muZzevljev integritet”.

Od nje zatrazeno da napravi vezu izmedu bola u grudima i komentara njene prijateljice o angazovanju
dadilje koja bi Zivela sa njima. Preporuceno joj je da radi na promeni perspektive iz koje gleda na taj
komentar; ona zna kakv tip osobe je njen muz, i zasto je njihova veza jedinstvena i razlikuje se od svih
drugih. Za nju je bilo veoma vazno da ojac¢a svoju sigurnost i poverenje u brak, ali da se u isto vreme
suodi sa svojim najvecim strahovima, kao i da shvati da je na kraju krajeva sposobna da se sama nosi
sa svime &to sledi. Trebalo je da obrati paZnju na bilo kakvu promenu simptoma i na eventualna
pogorsanja.

Rezultati: Klijentkinja me je kontaktirala dva dana kasnije, i napisala mi da je dobro spavala dve noci
zaredom. Bol u ramenu i grudima se poboljSao za oko 90%, i ona je bila zadivljena koliko je brzo njeno
telo odgovorilo. Sutradan je stigla jo$ jedna poruka u kojoj je napisala da je 100% bez simptoma. Nedelju
dana posle prvog razgovora jos uvek je bila bez simptoma.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,Pet BioloSkih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Jonié¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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