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Subjektivne tegobe: Klijentkinja dolazi sa hroni¢nim bolom u levom ramenu. Misli da taj bol ima preko
20 godina, ali je najvece pogorsanje imala 2009. godine, dok je radila u Evropi. Bol je Eesto jaci nocu, i
po nekad ne moze da spava zbog njega. Posecivala je fizioterapeuta, kiropraktora, akupunkturologa i
masera, sa samo privremenim olakSanjima. Kaze da su rendgenski snimak i ultrazvuk pokazali rupturu
rotatorne manzetne, ali ona ne moze da se seti stvarnog mehanizma povrede koji je mogao da dovede
do rupture misi¢a. Svaka intenzivna upotreba ramena uzrokuje bol. Bol je konstantan i svakodnevan jo$
od 2009. godine.

Zapazanje: Provera obima pokreta vratnog dela kicme pokazuje blago ograni¢enje pri savijanju u stranu
i rotaciji obostrano, sa umerenim bolom u sredini vrata. Obim pokreta ramena je u normalnim granicama,
i bez bolova. Palpacija je otkrila osetljivost i bol u rotatornoj manzetni levog ramena i vratnim
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njenog vrata.

Pogodeni organi: Misi¢i i ligamenti levog ramena
Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

GNM objasnjenje: Misi¢i levog ramena: konflikt samopotcenjivanja umerenog intenziteta koji se
tice veze sa majkom/detetom, dozivljen kao ,,gubitak samopostovanja” ili ,,osecaj krivice”. Za
vreme faze aktivnosti konflikta dolazi do nekroze popre¢no-prugastih misi¢a levog ramena; u fazi
isceljenja tkivo se restaurira, $to je praceno otokom i bolom. BioloSka svrha ovog Bioloskog Specijalnog
Programa (SBS) je da oja¢a miSice ramena, kako bi se unapredilo buduce ,ostvarivanje veze”.
Klijentkinja je trenutno u viseéem isceljenju sa Sinama/okida¢ima. Ona mora da identifikuje svoj
originalni konflikt i da ga bude svesna, kako bi se SBS zavrSio u potpunosti.

GNM shvatanje: Klijentkinja je shvatila da je njen konflikt u vezi sa majkom, koja je u poslednjih 9
godina imala vrlo ozbiljne zdravstvene probleme. Ona je glavna negovateljica svoje majke. Kad je radila
u Evropi, 2009. godine, se¢a se da je dobila telefonski poziv sa obavestenjem da je maj€ino stanje
iznenada pocelo da se pogorsava, sto je ucinilo da se oseca krivom §to nije pored majke (njen DHS).
Priznaje da ju je do prosle godine majka ,loSe” tretirala, stalno joj namecudi krivicu da se ne trudi
dovoljno negujuci je. Sada se o njenoj mami brine negovateljica, i njihov odnos je bolji.
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Zatrazio sam od klijentkinje da napravi vezu izmedu bola u levom ramenu i oseéanja krivice koje je imala
dok je radila u Evropi, kad je majc¢ino zdravlje pocelo da se uruSava. Preporucio sam joj da radi na
promeni perspektive cele situacije, da se podsecéa da radi sve §to je u njenoj mocéi za svoju majku,
pogotovu §to je majka pod stalnim nadzorom, i njihov odnos se mnogo poboljSao. Takode, dobila je
savet 0 vaznosti izbegavanja daljih ,konflikata samopotcenjivanja”, misle¢i da ,nesto nije u redu” sa
njenim levim ramenom.
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obezbedilo malo olak$anja. Kontrola je zakazana za nedelju dana.
Rezultati: Na kontroli kroz nedelju dana, klijentkinja je izvestila da je bol u ramenu skoro potpuno
nestao. Priznala je da mnogo bolje spava, i da nocu vrlo retko ima bolove. Na drugoj kontroli za nedelju

dana, rekla je da je poboljSanje znatno. Nije vie imala nikakav problem sa ramenom, i bila je spremna
da radi na drugim simptomima. Ni pet meseci posle prve posete, nije vise bilo bolova u ramenu.

Za pojasnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet Bioloskih Zakona”
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