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KLIJENT: 19 godina stara desnoruka zena

Subjektivne tegobe: Klijentkinja je upu¢ena na kliniku kako bi dobila pomo¢ zbog anksioznosti i
napada panike. Njena majka kaze da su ukucani svedocili njenom napadu panike/anksioznosti pre dva
meseca, neposredno pre nego to je polela Skolska godina (njena prva godina fakulteta). ISli su kod
porodi¢nog lekara koji je postavio dijagnozu generalizovanog anksioznog poremecaja i preporucio
lekove. Medutim, posto je od ranije znala za GNM, a htela je da &uje i drugo misljenje, odlucila je da Cuje
GNM objasnjenje. Klijentkinja navodi da su simptomi njene anksioznosti sréane palpitacije, kratak dah,
mucnina, vrtoglavica. Prvi simptomi su poceli kad je bila mnogo mlada, sa 9 ili 10 godina. Tada je bila
u stanju da se nosi sa simptomima normalno, bez da je ikome govorila o tome, i bez vidljivih znakova
anksioznosti. Priznaje da je njena anksioznost najve¢im delom izazvana brigama zbog Skole i ocena, i
strepnjom da nece biti dobar student. Anksioznost dolazi i prolazi, ali Cesto je prisutna na dnevnom
nivou, posebno dok traje Skolska godina. Postala je vrlo dobra u sakrivanju simptoma i nekako uspeva
da se sa njima snalazi sama. Priznaje da se prepala pre par meseci kad je anksioznost postalo
nemoguce kontrolisati, i jo$ od tad je veoma uplasena.

Zapazanje: Klijentkinja na prijemu deluje zdravo, i za vreme konsultacije ne ispoljava nikakve znake
anksioznosti.
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Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

GNM objasnjenje: Anksioznost koja se manifestuje kao sréane palpitacije i kratak dah:
preplavljenost negativhim stresom u vezi sa majkom/detetom (zato 5to je desnoruka). Ovaj BioloSki
Specijalni Program (SBS) dovodi do nekroze sréanog misica za vreme faze aktivnosti konflikta, i
popunjavanija tkivnog defekta i restauracije tokom faze isceljenja. BioloSka svrha se vidi na kraju ovog
Bioloskog Specijalnog Programa, kada je sréani misi¢ jaCi nego pre kako bi mogao bolje da se nosi sa
buducim preopterecujuéim situacijama. Za vreme Epileptoidne krize, osoba moze da dozivi bolne
greve, lupanje srca i teSkoce sa disanjem. Ispostavlja se da je klijentkinja pre par meseci dozivela
Epileptoidnu krizu, i da je sada u fazi isceljenja (viseéem isceljenju) sa Sinama koje joj izazivaju
simptome. Ona mora da identifikuje svoj originalni konflikt i da ga bude svesna, kako bi se njen SBS
potpuno zavrsio.
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GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela GNM objasnjenje i prvo je pomislila da njena preplavljenost
dolazi od toga $to nije bila pripremljena da drzi govore kad je bila u trecem razredu, to joj je
prozrokovalo mucéninu i anksioznost. Medutim, posto je napravila tu vezu, nije doSlo ni do kakve
promene simptoma $to je i prijavila na kontroli nekoliko nedelja kasnije. Zato smo odIu€ili da potrazimo
drugi konflikt koji se mogao dogoditi u isto vreme. Klijentkinja se prisetila da je taj preplavljujuci
negativan stres mogao da bude u vezi sa problemima koje je imala sa Citanjem kad je bila u tre¢em
razredu (njen DHS). Priznaje da joj je trebala velika pomo¢ mame koja se trudila da bude veoma
strpljiva sa njom. Kaze da nije htela da razoCara mamu svojim zaostajanjem u Skoli zbog problema sa
Citanjem. Ali, Cinjenica je da ona sve od tada oseca anksioznost u vezi sa Skolom. Daljim dubokim
preispitivanjem sebe, shvatila je da ispod njenog straha od neuspeha u Skoli leZi strah da ne razoCara
svoju majku. Sada joj je jasno da je sve to pretvorilo u strah od neuspeha u karijeri i u zZivotu uopste, sto
je verovatno dovelo do njene velike preoptereéenosti oko uspeha na fakultetu.

TrazZio sam od nje da napravi svesnu vezu izmedu njenih simptoma anksioznosti i ose¢aja
preplavljenosti zbog Citanja kad je bila u tre¢em razredu. Bilo je takode potrebno da razume da je strah
od neuspeha na fakultetu povezala sa tim da ne Zeli da razo€ara svoju majku. Preporucio sam joj da se
stalno podseca da je bezbedno praviti greske, jer ¢e je majka podrzavati i voleti bez obzira na sve.
Trebalo je da razume da sada moZe da se otrese strahova iz detinjstva, jer je sada odrasla mlada osoba
koja je postigla i ostvarila sve §to je Zelela po pitanju akademskog obrazovanja. Preporucio sam joj da
pokusa da promeni svoju perspektivu o tome $ta je akademski uspeh, i da sebi, kad postane anksiozna,
kazZe da ¢e je majka voleti bez obzira na sve.

Uradio sam joj tehnike opSteg balansiranja, i preporucio joj kontrolu u sledecih par nedelja.
Rezultati: Klijentkinja mi je mesec dana kasnije poslala imejl u kome je napisala da se posle nase
poslednje konsultacije ose¢a mnogo bolje. Imala je od tada samo jednu epizodu anksioznosti, ali je bila
u stanju da je reSi sama. Oseca olak3anje zbog toga 3to je manje anksiozna oko Skole i svog uspeha na
fakultetu, da zna $ta inicira njenu anksioznost i da zna $ta moze da uradi povodom toga. Na drugoj
kontroli posle nekoliko meseci, klijentkinja i dalje nije imala problema sa anksiozno$¢u i napadima
panike.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet BioloSkih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Joni¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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