Studija slucaja Dr Alvina De Leona

= NI BIOLOSKI SPECIJALNI PROGRAMI
-~

SLUCAJ: 69

DATUM: juna 2017.

' '
' '
' '
' '
' |
\| FAZA AKTIVNOSTI |!
l KONFLIKTA !

KLIJENT: 37 godina star desnoruki muskarac

Subjektivne tegobe: Klijent je upucen na kliniku da ¢uje GNM objasnjenje za svoj nedavni napad bola
u zelucu koji je dijagnostikovan kao gastritis. On kaZe da je uzasan bol u Zelucu poceo pre 10 dana,
dan posle humanitarne biciklisticke trke od 100 km u kojoj je u€estvovao. Zbunio ga je ovaj bol u Zelucu,
jer je veoma zdravstveno osvescen, redovno vezba i zdravo se hrani. Nedelju dana pre trke je imao
kompletan fizicki pregled, i sve je bilo besprekorno. Svoj bol ocenjuje ocenom konstantno 2 od 10, gde je
10 Zestok bol. Kad nastupi napad, bol je 8 od 10. Uprkos bolu, klijent je radio, ali je bio stalno umoran i
bez energije, i osecao je da mora mnogo da odmara. Na kraju, zbog tih bolova i umora nije bio u stanju
ni da vozi bicikl, ni da ide na posao. Obratio se lekaru na kraju te nedelje i dobio lekove koju mu uopste
nisu pomogli. Dan posle odlaska lekaru, dobio je tako jake bolove, da je zavrSio u bolnici. Tamo mu je
uradena krvna slika i neki drugi dijagnosticki testovi, i dijagnostikovan mu je gastritis. Posle vikenda jo$
uvek je imao bolove, pa je otiSao kod porodic¢nog lekara i potraZio antibiotike. Doktor nije hteo da mu da
antibiotike, ali mu je zakazao endoskopiju za sledece jutro. KaZe da se danas oseca najbolje od kad je
bol poceo, ali je bol jo§ uvek prisutan. Primetio je da mu glad i za€injena hrana pogor3avaju simptome, ili
mu se bar tako €ini.

Zapazanje: Dalo se primetiti da klijent oseéa neku nelagodu, ali je inace izgledao zdravo. Svi obavljeni
ortopedski i kiropraktiCki testovi su bili bez osobenosti, sa vrlo malim ograni¢enjima u zglobovima.

Pogodeni organi: Zeludac (mala krivina)
Embrionalni klicin list: ektoderm
Kontrolni centar u mozgu: desni temporalni rezan;

GNM objasnjenje: Bol u zelucu i gastritis: konflikt teritorijalne ljutnje ili bilo €éega uznemirujuéeg
vezano za njegov teren ili teritoriju. U ovom BioloSkom Specijalnom programu (SBS) dolazi do
ulceracije sluzokoze male krivine zeluca u fazi aktivnosti konflikta i reparacije tkivhog defekta za
vreme faze isceljenja. Biolodka svrha gubitka Celija je proSirenje puta za prolaz hrane, da bi hranljive
materije bile bolje iskoriséene. Za uzvrat, osoba ima viSe energije da razreSi konflikt. Klijent je trenutno u
fazi isceljenja (visec¢e isceljenje), i zato ima otok i zapaljenje koji dovode do gastritisa i bola u zelucu.
Njegov primarni konflikt (DHS) mora da bude identifikovan i da ga on bude svestan, da bi se SBS
zavrSio.
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GNM shvatanje: Klijent je razumeo GNM objasnjenje i rekao da je njegova teritorijalna ljutnja vrlo
moguce povezana sa incidentom u koji je bio upleten njegov brat. Kaze da obojica rade u porodi¢noj
firmi, ali je brat proSle godine odlu€io da se odvoji i zapo€ne posao sa drugim partnerom. Klijent veruje
da je ovo stvorilo mali razdor izmedu njega i brata, sa kojim je inae bio veoma blizak. Osetio je potvrdu
nekoliko nedelja kasnije, kad je njegov brat kupio starinski automobil koji je nameravao da popravi
(njegov DHS). Bio je Sokiran da mu brat nije rekao nista o tom projektu, nego je morao to da ¢uje od
drugih ljudi. Priznaje da je bio povreden i uznemiren to ga brat nije ukljucio u radove na automobilu,
posto su takve stvari u proSlosti radili zajedno. Kad mu je brat konacno rekao o automobilu, on se pravio
da ne zna nista o tome. Klijent kaZe da je posle biciklistiCke trke razgovarao sa bratom na putu do kuce, i
da je prvi put za godinu dana razgovor izmedu njih bio ,normalan”. On se se¢a da je taj telefonski
razgovor bio odli¢an, jer su se sve vreme smejali, kao u stara vremena. Ovo je verovatno dovelo do
razreSenja konflikta, Sto je rezultiralo stomacnim tegobama i opsteg umora sledeéeg dana. Pitao sam ga
za moguce Sine i okidaCe. Na to je odgovorio da se trenutno bave nekim izmenama u poslu $to stvara
mnogo stresa, jer se stalno svada sa bratom oko toga kako treba uraditi nesto.

Zamolio sam ga da poveZe gastritis i bol u Zelucu, sa ljutnjom na brata. Takode sam trazio da vidi Sta
treba da uraditi da bi se ta situacija rascistila, pa bio to otvoren razgovor sa bratom ili isklju€ivo njegova
promena ugla iz koga gleda na tu situaciju.

Uradene su tehnike opSteg balansiranja i kiropraktickog pode$avanja. Zakazana mu je kontrola za
nedelju dana.

Rezultati: Klijent nije doSao na zakazanu kontrolu. Posle dve nedelje sam ga pozvao telefonom da
proverim Sta se deSava sa njim, i on mi je odgovorio da se osec¢a 100% bolje. Endoskopija je potvrdila
dijagnozu gastritisa, dobio je spisak hrane koju treba da izbegava, i re€eno mu je da nastavi da uzima
lekove. KaZe da se osecéao bolje posle endoskopije. Ponovo se hrani normalno, osim §to ne jede ljutu
papriku. Takode, ispostavilo se da je bilo lako reSiti nesporazume sa bratom, i da sada zajedno rade na
popravci automobila. Povratio je predasnju snagu, ponovo vezba i bavi se biciklizmom.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet BioloSkih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Joni¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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