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KLIJENT: 57 godina stara desnoruka Zena u
postmenopauzi

Subjektivne tegobe: Klijentkinja je Zelela da ¢uje GNM objasnjenje za GERB (gastroezofagealna
refluksna bolest). GERB simtpomi kao §to su gorusica, bolovi u Zelucu i lo$e varenje su poceli
proslog meseca, i ona zbog toga uzima lekove. Kaze da je i ranije patila od istih simptoma, ali ih nije
imala skoro 5 godina, sve do proslog meseca. GERB simptomi su sada svakodnevni, i gori su preko
dana.

Zapazanje: Klijentkinja je u dobrom zdravstvenom stanju, bez vidljivih znakova bolova ili nelagode.
Obim pokreta vratne i lumbalne regije su u normalnom opsegu i bez bolova. Ortopedski testovi ovih
podrucja su bez osobitosti. KiropraktiCka procena otkriva ograni¢enja u svim zglobovima ki€menog stuba
sa blagom palpatornom osetljivo§¢u misica vrata.

Pogodeni organi: Zeludac (mala krivina)
Embrionalni klicin list: ektoderm
Kontrolni centar u mozgu: desni temporalni rezanj

GNM Explanation: GorusSica i gastri¢ni refluks: konflikt teritorijalne ljutnje. GERB je povezan sa
donjim sfinkterom jednjaka koji se nalazi na vrhu Zeluca i spre€ava vracanje zeluda¢nog sadrzaja u
jednjak. Ovaj Biolo8ki Specijalni Program (SBS) pocinje nekrozom (gubitkom ¢elija) midi¢nog tkiva
donjeg sfinktera jednjaka za vreme faze aktivnosti konflikta, $to dovodi do paralize miSi¢a jednjaka,
zbog €ega se javljaju teSkoce pri gutanju hrane i te¢nosti. U fazi isceljenja, tkivo miSi¢a jednjaka se
reparira, ali paraliza traje do prve faze isceljenja (PCL-A). Za vreme aktivnosti konflikta teritorijalne
ljutnje, kao i za vreme Epileptoidne krize, sfinkter se otvara, dozvoljavajuci zeludaénoj kiselini da se
vrati u jednjak $to dovodi do gorusSice. BioloSka svrha ovog BioloSkog Specijalnog Programa je da ojac¢a
miSi¢e donjeg sfinktera jednjaka, kako bi bolje vratio buduéi ,zalogaj” (t.j. uvredu ili optuzbu).

Bol u Zelucu i loSe varenje: konflikt teritorijalne ljutnje (jer je klijentkinja desnoruka Zena u
postmenopauzi), dozivljen kao ljutnja na sopstvenom terenu ili u kuci. U ovom Bioloskom Specijalnom
Programu dolazi do ulcerisanja sluzokoze male krivine zeluca za vreme aktivnosti konflikta, i
popunjavanja defekta za vreme faze isceljenja. Klijentkinja je trenutno u fazi aktivnosti konflikta (vise€i
konflikt), i zato ima oStre bolove u Zelucu i loSe varenje. BioloSka svrha gubitka ¢elija je da se proSiri
prolaz za hranu, kako bi se hranljive materije §to bolje iskoristile. Za uzvrat, individua ima viSe energije
da resi konflikt. Klijentkinja treba da identifikuje primarni konflikt (DHS) i nade Sine i okidace, kako bi se
SBS zavrsio.
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GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela GNM objasnjenje i rekla da njen konflikt mora biti u vezi sa
raspravama koje je proslog meseca imala sa decom oko odrzavanja kuce €istom i urednom. Kaze da su
deca postala vrlo nemarna u odrZzavanju kuce, od kako je njena majka, koja je neko vreme bila kod njih,
proSlog meseca otiSla. Posebno je bila Sokirana i uznemirena nacinom na koji joj je sin odgovorio kad
mu je rekla da pospremi za sobom (njen DHS). Priznaje da je bila stradno ljuta zbog ovoga, posto je to
shvatila kao uvredu i nedostatak postovanja prema njoj. Klijentkinja kaze da je svakodnevno izloZzena
okidac¢ima, posto je ona jedina u kuc¢i koja mora da sklanja i isti za svojom decom. Od nje sam trazio da
poveze simptome GERB-a sa uvredama njenog sina koje ,hije mogla da vrati”, i sa nedavnom ljutnjom
na kuénoj ,teritoriji” zbog ponasanja njene dece. Zamolio sam je da radi na promeni perspektive iz koje
gleda na celu situaciju, ili da mozda sedne i otvoreno razgovara sa svojom decom i jasno izrazi svoju
zabrinutost i o¢ekivanja.

Uradene su tehnike opsteg balansiranja i kiropraktickog pode$avanja. Kontrola je zakazana za nedelju
dana.

Rezultati: Na kontroli nedelju dana kasnije, klijentkinja prijavljuje znacajno poboljSanje simptoma.
Priznaje da se osec¢a 99% bolje i da uopste nema GERB simptome. Prestala je da uzima lekove.
Razgovarala je sa muzem kako da se izbore sa decom. Onda je otvoreno razgovarala sa decom o
svojim ocekivanjima koja se ti¢u zajednickih prostorija i o njihovoj odgovornosti i duznostima kako bi
kuca bila uredna i €ista. Priznaje da je odziv dece bio dobar, i da je prosle nedelje bila manje ljuta u kuéi.

Na drugoj kontroli etiri meseca kasnije, nije vise imala GERB osimptome, a doSla je zbog drugih
zdravstvenih problema.

Klijentkinja je tokom prosle godine, povremeno dolazila na kliniku zbog drugih stvari, ali i dalje nema
GERB simptome.

Za pojasnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet Bioloskih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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