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KLIJENT: 17 godina stara levoruka zena

Subjektivne tegobe: Majka klijentkinje Zeli da zna GNM objasnjenje za hroni¢no loSe varenje svoje
Cerke. Klijentkinja kaZze da su Zestoki bolovi u Zelucu i problemi sa varenjem poceli kad je imala oko 13
godina. Seca se da je prvi put dobila te bolove na rodendanskoj zabavi svoje sestre i pomislila je da je to
od pice sa sirom koju je pojela. Navodi da joj je 2008. godine dijagnostikovana intolerancija na laktozu.
Cini joj se da su bolovi u Zelucu jagi ujutru. Nema nadimanije ni proliv, samo bol i lo$e varenje.

Zapazanje: Klijentkinja je naizgled dobrog zdravlja, bez vidljivih znakova bola ili bilo kakve nelagode.
Obim pokreta vrata i lumbalne regije su u normalnim okvirima i bez bola. Ortopedski testovi istih
podrucja su bez osobenosti. Kiroprakticka procena otkriva ogranic¢enje pokretljivosti zglobova celog
kicmenog stuba, bez palpatorne osetljivosti miSi¢a.

Pogodeni organi: Zeludac (mala krivina)
Embrionalni klicin list: ektoderm
Kontrolni centar u mozgu: desni temporalni rezan;

GNM objasnjenje: Zeludac (mala krivina): konflikt identiteta (zato $to je levoruka Zena sa normalnim
hormonskim statusom) dozivljen kao nemoguc¢nost da se utvrdi sopstveni polozaj ili mesto, ne
znati gde pripadas. Konflikt identiteta takode moze biti dozivljen kao konflikt odluke — ne znam
»koju odluku da donesem”, ili ,kuda da idem”. Ovaj Bioloski Specijalni Program (SBS) izaziva
ulceracije na sluzokozi male krivine Zeluca za vreme faze aktivnosti konflikta, i popunjavanje i
popravljanje defekta za vreme faze isceljenja. Klijentkinja je trenutno u fazi aktivnosti konflikta (vise¢i
konflikt), koji karakteriSe oStar bol. BiloSka svrha gubitka celija je da proSiri put hrane u digestivhom
traktu, da bi se hranljive materije $to bolje iskoristile. Za uzvrat, ovo obezbeduje vise energije potrebne
za reSavanje konflikta. Ona mora da identifikuje svoj originalni konflikt (DHS), i da postane svesna Sina i
okidaca, kako bi zavrsila svoj SBS.

GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela GNM objasnjenje i saopstila mi da njen konflikt mora da je u
vezi sa Cinjenicom da je sa 13 godina stavila prsten u pupak (pirsing). Bila je Sokirana o¢evom
reakcijom, koja je izazvala mnogo svade i vike u kuéi. Zbog svih tih prepirki, osetila je da viSe ne moze
da zivi u istoj kuc¢i (njen DHS). Odlucila je da se iseli, i zivi sa porodicom svoje prijateljice. Setila da su
bolovi u zelucu i loSe varenje poceli neposredno pre nego §to je napustila ku¢u. Sada je ponovo kod
kucCe, i odnosi sa roditeljima i ostatkom porodice su bolji. Upozorio sam je da mozda joS uvek ima
Sine/okidace koji su se razvili tokom godina. Svaki trenutni nesporazum sa ocem moze da bude $ina, a
odredena vrsta hrane koja sadrzi mle€ne proizvode moze da bude okidag. Isto tako, donoSenje teSke
zivotne odluke moze da bude Sina. Upoznao sam je i sa ABC konceptom ublazavanja simptoma (svest o
tome da je ,konflikt identiteta” u pozadini njenog bola u zelucu — ,awareness”; napustanje starih
obrazaca razmis$ljanja — ,break away”; promena nacina na koji gleda$ na konflikt — ,change”). Ohrabrio
sam je da gleda na celu situaciju drugacije, jer viSe nema 13 ve¢ 17 godina. Preporucio sam joj da se
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stalno podseca da je ,bezbedno biti kod kuée” i da je ,bezbedno da jede Sta god poZeli”. Trebalo je da
shvati da su stvari danas drugacije nego sto su bile pre 4 godine, kada se aktivirao njen konflikt
identiteta i poCeli bolovi u Zelucu.

Uradene su tehnike opsteg balansiranja i kiroprakticko podeSavanje. Zamolio sam je da dode na
kontrolu za 2 nedelje.

Rezultati: DosSla je na kontrolu posle 3 nedelje, i obavestila me da su se simptomi znatno poboljsali.
Vise nema bolove svaki dan, i u stanju je da identifikuje moguce Sine/okidace kad oseti bol ili nelagodu u
Zelucu.

Na drugoj kontroli mesec dana kasnije, rekla je da vise uopste nema bolove u Zelucu niti probleme sa
varenjem.

Povremeno sam je vidao na klinici zbog drugih tegoba. Kad je bila jednom, 2 godine posle prve posete,
rekla je da nema nikakve probleme sa organima za varenje.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,Pet Bioloskih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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