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. . E FAZA AKTIVNOSTI i T LTI i
KLIJENT: 28 godina stara desnoruka Zena ;; lat e 8

Subjektivne tegobe: Bol na desnoj strani dijafragme koji traje dve nedelje. Klijentkinja kaze da je
bol po¢eo tokom vencanja pre dve nedelje, kada je imala i poteSkoce sa disanjem. Od tog vikenda je
pocela da osec¢a ostar bol i gréeve na desnoj strani gornjeg dela abdomena ispod rebara (podrucje
dijafragme). Kaze da bol sada nije toliko jak, ali je jo$ prisutan, i povremeno ima te$koce sa disanjem.
Na pitanje o eventualnoj fizi€koj povredi odgovara da nije bilo traume niti incidenta koji je mogao da
dovede do ovakvih simptoma.

Zapazanje: Klijentkinja ima pun obim pokreta vratnog, grudnog i slabinskog dela ki€me. Medutim, zali se
na bol u predelu dijafragme na desnoj strani pri krajnjem opsegu grudnih i slabinskih rotacija, kao pri
bo¢nom savijanju. Svi ortopedski testovi vrata i leda su uredni. Kiroprakticka procena je otkrila
ograni¢ene pokrete svih zglobova kicmenog stuba. Prilikom palpacije (opipavanja), prisutna je osetljivost
u predelu desne dijafragme na desnoj strani.
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Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: mozdina (medulla cerebri)

GNM objasnjenje: Misi¢i dijafragme na desnoj strani: konflikt disanja tipa ne mogu da udahnem
dovoljno ili dovoljno duboko, dozivljen kao ,,ne mogu da udahnem dovoljno vazduha”, povezan
sa partnerom. Ovaj Bioloski Specijalni Program dovodi do gubitka miSi¢nog tkiva (nekroze) popre¢no-
prugastih misi¢a dijafragme za vreme faze aktivnosti konflikta Sto rezultira teSko¢ama pri disanju. Za
vreme faze isceljenja izgubljeno tkivo se nadoknaduje $to dovodi do zapaljenja i bolova sa teSko¢ama
pri disanju. BioloSka svrha ovog Bioloskog Specijalnog Programa je da oja¢a misi¢e dijafragme, kako bi
bili sposobni da ubuduée unesu vise vazduha/kiseonika u telo. Klijentkinja je trenutno u viseéem
isceljenju sa mogué¢im Sinama i okidac¢ima. Prvobitni konflikt mora biti identifikovan i ona mora da ga
bude svesna, kako bi se program potpuno zavrsio.

GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela objasnjenje i shvatila da je njen konflikt najverovatnije povezan
sa korsetom koji je kao deveru8a morala da nosi na ven€anju. Navodi da je dve nedelje pre ven¢anja iSla
na probu haljina za deveruse koje su imale korsete, a njoj je korset bio preuzak. Njen korset su morali da
olabave, i ona je morala da ide na jo$ jednu probu haljine. Posle druge probe, korset je bio previSe
labav, i morali su da ga prepravljaju ponovo. Dan pre vencanja je shvatila da joj je korset ponovo
preuzak (njen DHS). Priznaje da je bila pod velikim stresom tokom celog ven&anja jer joj je korset bio
pretesan i ona se u njemu oseéala veoma neudobno. Citavog dana nije mogla da dige kako treba i nije
mogla da uziva uvece, jer joj je bilo teSko da pleSe u tome.
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Zamoljena je da napravi vezu izmedu svojih simptoma od strane dijafragme i korseta koji je nosila na
vencaniju. Bilo je veoma vazno da shvati da je sa njenom dijafragmom sve u redu, i da je problem sada
reSen, jer viSe ne mora da nosi taj korset. Takode, primenjene su tehnike opsteg balansiranja i uraden je

kiroprakti¢ki tretman. Zamoljena je da za nedelju dana dode na kontrolu, naroc€ito ako i dalje ima
simptome.

Rezultati: Klijentkinja je doSla na kliniku posle mesec dana i rekla da nakon poslednje posete nije vise
imala nikakve probleme sa dijafragmom i disanjem.

Za pojasnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet Bioloskih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Joni¢

Izvor: www.LearningGNM.com

© LearningGNM.com
Izjava o odricanju odgovornosti: Podaci u ovom dokumentu nisu zamena za profesionalni medicinski savet.



