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SLUCAJ: 47

DATUM: novembra 2012.

KLIJENT: 32 godine stara desnoruka zena I CHER: S

Subjektivne tegobe: Bol u sredisnjem delu leda izmedu lopatica, koji traje poslednja dva meseca.
Klijentkinja kaze da je bol po¢eo krajem avgusta/pocetkom septembra. Bol je konstantan, ali joj se €ini
da je jadi ujutru, i dok se s posla vozi kué¢i. Ona ga opisuje kao ,dosadan, iritirajuci bol” i na skali od 1-10
ga ocenjuje sa 5-6/10. Masaza joj pruza privremeno olakSanje, ali se posle nekoliko sati bol ponovo javi.
Pomislila je da je boli zbog madraca, pa su odlugili da ga okrenu na drugu stranu, $to nije donelo nikakvo
poboljSanje. Pomislila je i da je uzrok mozda sediSte u njenim kolima, ali je shvatila da je bol tu i
vikendima, kad ona ne vozi. Priznaje da je frustrira §to ne mozZe da nade reSenje, i da ne vidi nikakav
obrazac u pojavi bola. Na pitanje o povredama, kaze da nije imala traumu koja bi mogla da dovede do
ovih simptoma.

Zapazanje: Klijentkinja na pregledu ima pun obim bezbolnih pokreta vratne regije. Grudni i slabinski
opsezi pokreta su takode bili u normalnim okvirima, sa umerenim obostranim bolom pri savijanju u
stranu. Svi ortopedski testovi za vrat i leda su bili bez osobenosti. Kiroprakti¢ka procena je otkrila
ograni¢enja u svim zglobovima ki¢me. Palpacijom su nadene misi¢no-fascijalne osetljive tacke
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Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)
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centralnog samopotcenjivanja koji pogada sustinu necijeg bi¢a srednjeg intenziteta, dozivljen
kao ,,ponizena sam, ose¢am se degradirano”. Ovaj Bioloski Specijalni Program dovodi do gubitka
misi¢nog tkiva (nekroze) popre¢no-prugastih misi¢a srednjeg dela leda za vreme faze aktivnosti
konflikta. Tokom faze isceljenja se izgubljeno tkivo nadoknaduje, $to dovodi do zapaljenja i bola.
BioloSka svrha ovog BioloSkog Specijalnog Programa je da ojac¢a miSi¢e srednjeg dela leda, kako bi bili
dovoljno jaki da se nose sa sli¢nim konfliktom ubuduée. Klijentkinja je trenutno u viseéem konfliktu sa
potencijalnim Sinama i okida¢ima. Ona mora da identifikuje svoj originalni konflikt i da ga bude svesna,
kako bi zavrsila proces isceljenja.

GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela objasnjenje, i shvatila da konflikt mora biti u vezi sa njenom
nemoguc¢nos$cu da zatrudni u poslednje dve godine. Priznaje da je isprobala brojne tretmane za
plodnost, ali bez rezultata. Re€eno joj je da je problem njena endometrioza i mali broj jajnih éelija (njen
DHS). Kaze da joj je suprug velika podrska, ali ona se ose¢a veoma potcenjeno kao zena zato $to ne
moze da ima dete, i to zato, ,58to sa njom nesto nije u redu”. Klijentkinja kaze da su avgusta odlugili da
naprave pauzu od tretmana za oplodnju, $to moze da bude razlog ulaska u fazu isceljenja, i uzrok
pojave njenih simptoma. Medutim, ona priznaje da ima mnogo Sina i okidac¢a koje €ine da se ose¢a
potcenjeno jer ne moze da zacne. Oseca veliki pritisak da zatrudni iako je jo§ uvek mlada, posebno kad
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je neko pita zasto jo$ uvek nemaju decu. Veruje da sledeéi spisak za nju predstavlja Sine: 1. kad njene
drugarice zatrudne sa drugim detetom, 2. kad na televizoru gleda bilo §ta §to ima veze sa porodicom ili
decom, 3. kad kupuje odecdu ili igracke za bebe svojih prijateljica, 4. svaki simptom ili gréevi u donjem
trbuhu koji je posete da nesto sa njom ,nije u redu” , i da nije dovoljno zdrava da ima decu, 5. njen
menstrualni ciklus, koji je podsecéa na to da je jo$ jedna prilika propustena $to joj stvara veliki stres, jer
ima ,mali broj jajnih ¢elija”, 6. €itanje ¢lanaka na internetu o tome kako pobolj$ati plodnost, sto je
uznemirava jer smatra da pravi loSe izbore i ne hrani se zdravo.

Zamolio sam je da napravi vezu izmedu bola u srednjem delu leda i ,potcenjivanja sustine svoga bi¢a”
po pitanju zace¢a. Savetovao sam joj da pokusa da promeni perspektivu §to se ti¢e ostajanja u drugom
stanju. Mozda bi mogla da na sledecih nekoliko meseci ili godina gleda kao na poslednje uzivanje u
slobodi bez dece, pre nego $to joj se zivot neizbezno promeni kad zatrudni. Neka zamisli svoje prijatelje
sa decom kako joj zavide na tome $to je jo§ uvek slobodna da Zivi Zivot onako kako Zeli, bez
odgovornosti koju donosi roditeljstvo. Takode, sve simptome koje oseca u stomaku, treba da tumaci kao
,Zznak” da se njeno telo priprema za bebu i 9 meseci trudnoée. Savetovao sam joj da sledecih nekoliko
meseci izbegava da Cita internetske ¢lanke o plodnosti i trudnodi ili da ih trazi po drustvenim mrezama.
Potrebno je da prosto uziva u svom Zzivotu sada, jer ¢e beba sigurno promeniti Zivot njenom suprugu i
njoj.

Uradene su tehnike opsteg balansiranja i kiroprakti¢ka pode$avanja. Zakazao sam joj kontrolu za
sledecu nedelju, posebno ako simptomi ne nestanu.

Rezultati: Klijentkinja nije doSla na kontrolu, jer je imala zna¢ajno pobolj$anje simptoma. Posle 5 meseci

je dosla na kliniku zbog manjih bolova u donjem delu leda, i trudna. Rodila je blizance, i viSe nije imala
bol u srednjem delu leda.

Za pojasnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet Bioloskih Zakona”

Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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