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KLIJENT: 48 godina star desnoruki muskarac

Subjektivne tegobe: Klijent dolazi sa bolovima u oba kuka koji se pojatavaju sa fiziCkim aktivnostima i
Cestim savijanjem i dizanjem. PocCelo je sa bolom u donjem delu leda 1998. godine posle saobrac¢ajne
nesrece, koji se, uprkos leenju, vratio posle 6 meseci. Priznaje da mu za vreme pogorsanja simptoma
ni fizikalna terapija, ni akupunktura ni kiroprakti¢ni tretmani viSe nisu pomagali. Medutim, posle od prilike
9 meseci je otkrio jogu, koja mu je pomogla da se oslobodi bola u donjem delu leda. Bio je bez bolova do
pre 2 godine, kad su poceli ponovo, ali ovog puta u kukovima. Bolovi su bili vrlo ostri, izgledalo je kao da
su dosli niotkuda, samo se jednog dana probudio sa njima. Tako ga je Zestoko bolelo, da u protekloj
godini nije mogao da radi niSta a da ga kukovi ne zabole. Rendgenski snimci i magnetna rezonanca nisu
pokazali nikakav problem, i dvojica ortopeda su mu rekla da nema nikakvog razloga za operaciju.
Ponovo mu je preporucena fizikalna terapija, ali ni posle 3 meseca tretmana nije bilo poboljSanja. Bol u
kukovima je sada konstantan i po€inje od jutra, pa ga ¢ak onemogucava i da radi jogu. On ga ocenjuje
ocenom 2/10, ali moZe da ide i do 8-9/10 kad se stvarno pogor3a. Preporu¢eno mu je da pokusa neki
novi pristup, 5to ga je i dovelo do nas.

Zapazanje: Klijent na prijemu kaze da ga trenutno ne boli jako, i ocenjuje bol sa 2/10. Ima pun obim
pokreta kukova, sa nesto bolova na krajevima opsega pokreta u oba kuka. Svi ostali ortopedski testovi
su bili negativni, sa izuzetkom FABER-ovog testa koji je bio pozitivan na blagi bol u oba kuka.
Palpatorno su otkrivena ogranicenja u zglobovima karlice, bez osetljivih mesta u lumbarnom predelu
kukova.

Pogodeni organi: Zglobovi oba kuka
Embrionalni klicin list: novi mezoderm
Kontrolni centar u mozgu: medulla cerebri (mozdina)

GNM objasnjenje: Kukovi: konflikt samopotcenjvanja umerenog intenziteta, dozivljen kao ,,ovo je
suviSe za nosenje” koji dovodi do gubitka tkiva (nekroze) popre¢no-prugastih misi¢a kukova za vreme
faze aktivnosti konflikta. Bol se javlja u fazi isceljenja, kada se izgubljeno tkivo nadoknaduje. Klijent je
trenutno u viseéem isceljenju posto se intenzitet bola menja tokom dana. Originalni konflikt i Sine
treba da budu identifikovani i klijent treba da ih bude svestan, kako bi se isceljenje potpuno zavrsilo.
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GNM shvatanje: Klijent je razumeo objaSnjenje i prepoznao da se radi o konfliktu koji je povezan sa
vremenom kad je radio kao rukovodilac projekta na izradnji stambene zgrade, $to je po njegovim reCima
bio period od dve najstresnije godine u njegovoj karijeri. Se¢a se da je imao mnogo odgovornosti u vezi
sa projektom, mnogo svakodnevnog stresa zbog neocekivanih kasnjenja, i trpeo je veliki pritisak od
strane vlasnika zgrade koji nisu razumeli kako industrija gradnje funkcioniSe (njegov DHS). Kaze da je
to bilo toliko negativno iskustvo, da je ubrzo po zavrSetku projekta odlu€io da promeni zanimanje, i
prikljucio se porodi¢nom poslu u totalno drugacijoj bransi. Vrlo kratko posto je zavrSio projekat u
gradevinarstvu, kukovi su pocCeli da ga bole. Podstakao sam klijenta da napravi emocionalnu vezu
izmedu bola u kukovima i prethodne Karijere, i da se oslobodi svakog zaostalog stresa iz tog perioda.
Uradene su tehnike opSteg balansiranja i kiropraktiCka podeSavanja.

Rezultati: Nedelju dana kasnije, prijavio je zna€ajne promene u svojim simptomima. Zapravo, tri dana
nije imao bol u kukovima, $to je smatrao fantasti¢nim. Nastavio sam da mu pomazem da identifikuje
svoje Sine i da se reSi problema iz proslosti. Posle tri konsultacije imao je 60-70% poboljSanja. Ponovo je
pocCeo da ide na jogu, sa samo povremenim bolovima koje je ocenio sa 2/10. Posle pete posete je imao
poboljSanje od 85%, osec¢ao je da bol u kukovima vie nije nikakav problem u njegovom Zivotu, i bio je
ponovo u stanju da potpuno funkcionise.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,,Pet BioloSkih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Joni¢

Izvor: www.LearningGNM.com
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