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KLIJENT: 12 godina desnoruka Zena

Subjektivne tegobe: Klijentkinja se Zali na ,zaista jake alergije”, koje podrazumevaju kijanje, stalno
curenje iz nosa i svrab u o€ima, Sto uti€e na to da loSe spava tokom noci. Navodi da su simptomi poceli
oko prvog razreda osnovne 3kole (6 godina), i da se pogorSavaju u prolece i jesen, ali posebno avgustu i
septembru. Jako kija ujutru, a no¢u €esto mora da izduvava nos, $to joj ometa san. Zimi su sumptomi
nesto laksi. Re€eno joj je da ima sezonske alergije.

Zapazanje: Nos joj curi i povremeno kija. Ima potpuna ograni¢enja pokreta u zglobovima ki€me i izvesnu

Pogodeni organi: Nosna sluzokoza i sinusi
Embrionalni klicin list: ektoderm
Kontrolni centar u mozgu: kora velikog mozga

Pogodeni organi: Veznjaca
Embrionalni klicin list: ektoderm
Kontrolni centar u mozgu: kora velikog mozga (senzorni korteks)

Pogodeni organi: Sabirni kanali¢i bubrega
Embrionalni klicin list: endoderm
Kontrolni centar u mozgu: mozdano stablo

GNM objasnjenje: Sluzokoza nosa i sinusa: konflikt smrada, ,,ovo smrdi” dovodi do ulceracije
sluzokoze nosa u fazi aktivnosti konflikta i otoka u nosu i sinusima za vreme faze isceljenja.
Veznjaca: laki konflikt vizuelnog razdvajanja; neocéekivano izgubiti nekoga iz vida Sto dovodi do
otoka i crvenila veznjace tokom faze isceljenja. Sabirni kanali¢i bubrega su bioloski povezane sa
konfliktom postojanja ili napustenosti, $to dovodi do zadrZzavanja vode, naroc€ito u podrucju koje se
isceljuje (ovde je su to nos, sinusi i o€i). Klijentkinja je trenutno na Sinama koje su okidaci za njene
simptome, i ona je u vise¢em isceljenju. Morace da se seti originalnog konflikta i identifikuje svoje Sine,
kako bi zavrsila BioloSki Specijalni Program (SBS).
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GNM shvatanje: Klijentkinja je razumela objadnjenje i prepoznala da je njen konflikt povezan sa
prelaskom u novu Skolu u prvom razredu (njen DHS). Seca se da je bila uznemirena jer nije vise vidala
svoju najbolju drugaricu, §to objasnjava njen konflikt vizuelnog razdvajanja. Takode je navela da je
jednom u novoj 8koli dozZivela maltretiranje koga joj je ,bilo dosta” i koje je ,smrdelo”, $to je bio uzrok
SBS-a u vezi sa sluzokozom nosa i sinusa. Kaze da je u drugom razredu opet promenila Skolu i ponovo i
tamo dozivela maltretiranje. Zato je trenutno u visecem isceljenju, sa Sinama povezanim sa pocetkom
Skolske godine. Ona verovatno ima Sine koje su u vezi sa stvarima iz okruzenja, kao $to su polen,
ambrozija i sve na $ta joj je reCeno da je ,alergi¢na”. Sada je za nju bilo vazno da napravi vezu izmedu
svojih simptoma i konflikata povezanih sa neoCekivanim promenama u njenom Zivotu u prvom razredu.
Takode joj je preporu¢eno da motri na Sine koje joj izazivaju simptome, i da stalno podseca sebe da je
bezbedno da diSe dok je napolju bez obzira na godiSnje doba.

Rezultati: U telefonskom razgovoru sa njenom majkom dve nedelje kasnije, saznali smo da devojcica
ujutru viSe nema napade kijanja, i da noCu bolje spava jer ne mora stalno da izduvava nos. Njena mama
veruje da je poboljSanje oko 80% sa samo povremenim kijanjem u popodnevnim ¢asovima, ali da ona,
¢im pocne da kija, odmah po¢ne i da razmislja o tome Sta bi mogao da bude okida¢ za kijanje.

Na sledecoj poseti posle 4 meseca uopste nije bilo nikakvih simptoma alergije. Preporu€eno joj je da
nastavi da traga za Sinama, narocito kad dode prolece.

Za pojaSnjenje specificnih termina, pogledajte dokument ,Pet BioloSkih Zakona”
Prevod: Dr Radmila Jonié

Izvor: www.LearningGNM.com
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