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“ALERJILERI” ANLAMAK

Caroline Markolin, Ph.D.

Yaz mevsimi iki adim uzagimizda ve bu ylzden bir gogumuz igin de “alerji mevsimi”. Sik sik kendime
sorarim: Neden bazi insanlar saman nezlesi olur, bazilari olmaz? Belirli bir polene veya hayvan tiyd,
belirli bir gida icerigi, metaller, tylU battaniyeler, kif ya da sigara dumanina alerjik olup olmamamizi

belirleyen unsurlar nedir?

Son on yillarca, tip bilimi alerjik tepkilere nelerin sebep olduguna dair ¢ok ¢esitli teoriler ileri sGrmUstar.
En popliler gérislerden biri; bagisiklik sistemimizin zayif oldugu bir anda, organizmamizin hosa
gitmeyen bir maddeye maruz kalmasiyla bir alerji gelistirdigimizdir. Fakat neden birisi burun akintisi ile
tepki verirken, digeri astimla ve bir bagkasi da cilt rahatsizliklariyla tepki veriyor?

Tip doktoru Ryke Geerd Hamer, dahiliyeci, tip arastirmacisi ve German New Medicine’in yaraticisi, tim
alerji sUrecini psige, beyin ve ilgili organ arasindaki karsilikli biyolojik etkilesim ile agiklamaktadir.
1981’de Dr. Hamer, her hastaligin bizi tamamen hazirliksiz yakalayan bir sok deneyimle bagladigini
kesfetmigtir. Bu beklenmedik ¢atismaya, Dr. Hamer’in kendi kanserini harekete geciren, oglu Dirk’Gin
trajik 6lim0 anisina, DHS (Dirk Hamer Sendromu) adini vermistir. Bu tir beklenmedik olayin, mutlaka
olaganusti olmasi gerekmez. Gayet basit sekilde beklenmedik bir 6fke ile veya birisi bizi bir yorumuyla
incittiginde tetiklenebilir. Dr. Hamer, bir DHS yasadigimizda, ¢atisma sokunun beynin belirli bir
bdlgesinde, beyin taramalarinda bir dizi keskin hedef halkalar olarak agikca tesbit edilebilir bir lezyona
sebep olacak sekilde etki yarattigini fark etmistir. Organ diizeyindeki kesin tepki, beynin hangi kisminin
¢atisma sokuna ugradigina goére belirlenir.

German New Medicine’a gére her hastaligin iki fazi bulunmaktadir. ilki olan ¢atisma-aktif fazi boyunca
zihinsel olarak stresli hissederiz, el ve ayaklarimiz soduktur, istah azdir ve uyku dizensizlikleri yasariz.
Eger catismayi ¢ézersek ¢cdziimleme ya da iyilesme fazina gireriz. Psige, beyin ve organin toparlanma
fazi olan bu dénem, yorgunluk, ates, yangilar, enfeksiyonlar ve agri nedeniyle, genellikle zor bir
sUregtir.

Hem genel soguk alginligr hem de belirli alerjik tepkilerin belirtileri genellikle tipik olarak burun akintisi,
burun tikanikligr ve hapsirmalardir. Burun mukus zari, beynin frontal lobundaki bir beyin rélesi
tarafindan kontrol edilir. Binlerce beyin taramasini analiz eden Dr. Hamer, bu belirli beyin bdlgesinin,
tam olarak biz bir “igreng kokuyor!”-gatismasi yasadigimizda (Dr. Hamer'in sevdigi tabirle) etkilenen
bdlge oldugunu belirlemistir. Bulgulari, “kétd kokma gatismasini” gergcek anlamiyla, érnegin ani bir
tiksindirici koku yoluyla ya da mecazi anlamiyla yasayabilecegimizi saptamaktadir. Catisma yasandigi
anda, genellikle farkinda olunmayan bir slregle burun mukozasi Ulserlesmeye baglamaktadir. Yine de
farkedilebilen seyler, catisma-aktif fazinin tipik isaretleri olan istah kaybu, titremeler ve belirli bir
huzursuzluktur. Fakat genellikle “kétl kokan” ortamdan veya durumdan ayrilinca oldugu gibi, catismayi
¢6zdigumiz anda, burun mukus zarindaki Ulserasyon yeniden dolmaya baslar. Doku kaybinin yeniden
doldurulmasi burun tikanikligina ve siklikla, etkilenen beyin bélgesi de iyilesmeye calistigindan olusan
beyin 6demi nedeniyle basagrilarina yol agar. Bu ylizden hapsirma ve burun akintisi, organizmanin
nihayet tamir siireci kalintilarindan ve “k6tl kokunun” uyanisina neden olan seyden mecazi anlamda
kurtuldugunun isaretleridir.
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Beklenmedik bir catisma soku yasadigimizda, zihnimiz akut bir farkindalik halindedir.Oldukca ylksek
derecede bir alarm durumundaki bilingaltimiz, catismayi cevreleyen kokular, tatlar, sesler, nesneler
veya insanlara dair tim bilesenleri toplar ve ¢atisma tamamen ¢dziimlenene kadar depolar. German
New Medicine’da, bir DHS sonrasinda kalan izler, “yollar” olarak adlandirilir... Bu “yollar” fazlasiyla
onemlidir ¢linkd; eger bir kisi halihazirda iyilesme fazindaysa ve gergek bir temas veya bagdastirma
araciligi ile ansizin “yola” ¢ikarsa, belli catismaya 6zgu tim belirtilerle birlikte catisma niksleri ve Ozel
Biyolojik Programin hepsi yeni bagtan baslar. Bu, biyolojik ifadeyle bir “alerjik tepkimedir”. Dolayisiyla
genel kullanimiyla alerji denilen, gercekte ¢atisma nikslerinden sonraki iyilesme fazidir. Alerjinin
biyolojik amaci; “Bbyle bir durumda DHS yasamistin. Dikkat et!” diyen bir uyari sistemi olarak hizmet
etmektir.

Egder birisi fistik ezmesi, yumurta, cilek veya cikolata gibi belli bir yiyecege alerjikse, blyik ihtimalle bu
gida icerigi catisma soku aninda tiketilmis olan birseydir. Bu asamada aciklayici olmak gerekirse:
Diyetimizden rahatsiz edici igerigi ¢cikardigimizda, alerjimizi tedavi eden sey bu gidadan uzak durmamiz
DEGILDIR, fakat “yoldan” kaginmamizdir! Eger kisi belli bir polene karsi burun akintisiyla tepki
veriyorsa, buradan “Bu igreng kokuyor!” catismasi yasandiginda s6éz konusu polenin orada bulundugu
sonucunu ¢ikartabiliriz. Catisma tam olarak ¢6ziimedigi stirece bu belirli polen, bir “yol” olarak is
gbrecek ve “mevsimsel alerji” her yil tekrar edecektir.

Artrit, g6gus agrisi, astim, hemoroid ve tekrarlayan enfeksiyonlar gibi “kronik” rahatsizliklarla
ugrasiyorsak, “yollari” her zaman dikkate almaliyiz. German New Medicine’a gére, “kronik” terimi, ayni
catismaya tekrar tekrar geri distigimuz0 ifade eder. Surekli devam eden niksetme dénglsini
durdurmak ve iyilesme fazini ilk ve son kez olarak tamamlamak igin, orjinal gcatisma sokuna bizi gétiren
“yol-(lar1)” tesbit etmek zorundayiz. Alerjinin sebebine ait ip uglari genellikle alerjik tepkinin “igeriginde”
gizlenmistir. Zaman, yer ve 6zgin belirtiler gibi bitiin durumlar dikkatlice incelenmelidir. Ornegin bir kigi
sadece hafta sonlarinda migrenlerden sikayetciyse, kaynagi muhtemelen is yerinde bulunacaktir. Hafta
boyunca hig bir belirti bulunmazken, tatil zamani, “sorumlu”dan uzaktayken, organizmamiz iyilesmek
icin ilk firsati kullanmaktadir. German New Medicine’i giindelik hayatimizla bitlinlestirmekle, Doga
Ananin bizimle konustugu dili, artan bir sikranla 6greniriz.
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